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RESUMEN

El presente informe se realizé con el objetivo de llegar a cabo una investigacion sobre participacion
ciudadana en el programa nacional de alimentaciéon escolar desde el enfoqué de seguridad
alimentaria y nutricional en los centros educativos de nivel basico del area urbana de Villanueva,
cortes 2024. El desarrollo de la informacion se utiliz6 una metodologia con un enfogue misto que
nos permitio recopilar, analizar e interpretar tanto las investigaciones cuantitativas como
cualitativa, con un disefio no experimental porque no manipulamos deliberadamente las variables.
Asi mismo, es de tipo transversal porque se analizaron los datos levantados en un determinado
momento dado y su alcance es descriptivo permitiendo describir los hallazgos encontrados a través

de los instrumentos de recopilacion de datos.

Dentro del resultado encontrado hemos identificando un gran involucramiento de los miembro de
comité de merienda escolar presentandose caso que personas que 45% de las personas cuenta con
4 afios de permanecer en las acciones del programa esto evidencia la dindmica y compromiso, asi
mismo, se identificO que un 49% de los miembro del comité participan activamente en a
distribucion de los producto de alimento en la escuela y un 24% se dedica a acompafar a los
madres de familias en la preparacion de alimentos esta labor es de gran importancia ya que
garantiza que los alimento llega a los estudiante de manera oportuna y eficiente. Cabe resaltar que
el 94% de los miembros de comité de merienda escolar considera buena sus colaboraciones del
proyecto. Sobre los aspectos a mejorar el 41% de los miembros de CAES considera que el
fortalecimiento de capacidades. Mediante la prueba de conocimiento los miembro del comité
reflejaron un gran conocimiento sobre los objetivos e indicadores del programa nacional de
alimentacion escolar teniendo una puntacién de 9.1 de 10 reflejando el esfuerzo y dedicacién de
los miembros de CAES, finalizando que dentro de la estrategia en mejorar del programa nacional
dealimentacion escolar esta la apleacion en los alcances del programa, como las mejorar de
infraestructura escolar sobre bodega y cocina para la preparacion de alimento, como también el
fortalecimiento de las capacidades de docentes y miembro de CAES en proceso de monitoreo y
preparacion de insumo y el involucramiento de actore claves en el programa que seria un gran

apoyo para tener mucho mas impacto en la zona.

Palabra Clave: Programa nacional de alimentacion escolar, comité de alimentacion escolar,

colaboracion, conocimiento.



ABSTRACT

This report was carried out with the objective of carrying out an investigation on citizen
participation in the national school feeding program from the approach of food and nutritional
security in basic level educational centers in the urban area of Villanueva, Cortes 2024. The
development Of the information, a methodology with a mixed approach was used that allowed us
to collect, analyze and interpret both quantitative and qualitative research, with a non-experimental
design because we did not deliberately manipulate the variables. Likewise, it is cross-sectional
because the data collected at a given time was analyzed and its scope is descriptive, allowing the

findings found through the data collection instruments to be described.

Within the result found, we have identified a great involvement of the members of the school snack
committee, presenting the case that 45% of the people have been in the program's actions for 4
years, this shows the dynamics and commitment, likewise, it was identified that 49% of the
committee members actively participate in the distribution of food products at school and 24% are
dedicated to accompanying mothers of families in the preparation of food, this work is of great
importance since it guarantees that Food reaches students in a timely and efficient manner. It
should be noted that 94% of the members of the school snack committee consider their
collaboration on the project to be good. Regarding the aspects to improve, 41% of CAES members

consider strengthening capacities.

Through the knowledge test, the committee members reflected great knowledge about the
objectives and indicators of the national school feeding program, having a score of 9.1 out of 10,
reflecting the effort and dedication of the CAES members, concluding that within the strategy to
improve of the national school feeding program is the application in the scope of the program,
such as the improvement of school infrastructure regarding the warehouse and kitchen for the
preparation of food, as well as the strengthening of the capacities of teachers and members of
CAES in the process of monitoring and preparing input and the involvement of key actors in the

program that would be a great support to have much more impact in the area.

Keyword: National school feeding program, school feeding committee, collaboration, knowledge
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INTRODUCCION

El presente informe nace con el fin de investigar sobre “la participacion ciudadana en el
programa nacional de alimentacion escolar y sus contribuciones a la seguridad alimentaria y
nutricional en los centros educativos de nivel basico del area urbana de Villanueva, cortes 2023,
Para encontrar acciones de mejorar y conocer el impacto de las personas involucradas en las
actividades del programa. En Honduras desde el afio 1998 se implement6 el programa de Merienda
Escolar con el proposito de mejorar la calidad de vida de nifios y nifias en edad escolar y preescolar,
reduciendo los indices de desnutricion, desercion y aumento del rendimiento académico de los
escolares como el aumento de la matricula en los centros educativos y de esta manera lograr los
objetivos de desarrollo sostenible en el pais, en el 2016 se aprueba la Ley de Alimentacion Escolar,
que crea el Programa Nacional de Alimentacion Escolar.

La metodologia que se presenta tiene un enfoque mixto con un enfoque sociocritico donde
se realizaran acciones cuantitativas para las mediciones de variables participacion ciudadana
mediante los comités de apoyo escolar. Esta metodologia nos permitira conocer cual ha sido el
nivel de particion, involucramiento y conocimiento de los de comité en relacion con el programa
nacional de alimentacion escolar. Finalizando la investigacion con el analisis sobre los aspectos
cualitativos, donde se indagara con la parte de expertos en el area para determinar que estrategias
de mejorar se puede aplicar para el fortalecimiento de la participacion ciudadana en el PNAE.

En este documento se comprende los primeros capitulos desde los antecedentes de la
investigacion donde detallan las investigaciones realizadas en otros paises donde resalta la
importancia de realizar el estudio en relacion con el programa nacional de alimentacion escolar.

Asi mismo, el planteamiento de problema sobre la participacion ciudadana en el programa

y la pregunta de investigacion misma que se desea responder con el planteamiento de los objetivos



especificos y general, detallandose las variables y categoria de la investigacion y la teoria cientifica
que la sustenta. Hasta el desarrollo del analisis de los resultados obtenidos mediante las técnicas
de recoleccion de informacion utilizada en la investigacion logrado describir la situacion
socioecondmica y determinar la seguridad alimentaria y nutricional de los hogares liderado por las

mujeres lenca.



CONSTRUCCION DEL OBJETIVO DE ESTUDIO

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

El programa de alimentacion escolar ha sido una de las acciones mas destacadas en la lucha
contra el hambre, contribuyendo significativamente al logro del Objetivo de Desarrollo Sostenible
2: Hambre Cero. En esta linea, diversos estudios han abordado esta tematica, entre ellos el
realizado por Leonardo Arguello y Benito Diaz sobre la participacion ciudadana en la contraloria
social del Programa de Alimentacion Escolar en el Estado Trujillo. El propdsito de esta
investigacion fue contribuir al ejercicio del control social sobre la gestion publica del Programa de
Alimentacion Escolar (PAE) en los institutos educativos del sector publico en el estado Trujillo.
Se busco identificar las formas de participacion ciudadana en la contraloria social del PAE, con el
fin de proponer recomendaciones orientadas a mejorar la efectividad y calidad en el cumplimiento
de sus objetivos (Argiiello, Diaz, & Leon, 2012).

El estudio se enmarco en una metodologia descriptiva, utilizando la observacion directa.
Para mayor la ampliacion de la investigacion se indago en estudios que se colocan bajo el mismo
contexto de este estudio. Se analizo estudios similares como ser “Participacion ciudadana en el
ejercicio de la contraloria social del Programa de Alimentacion Escolar en el Estado Trujillo”. En
este estudio los resultados obtenidos fueron a través de entrevistas y encuestas en las comunidades
educativas de las escuelas seleccionadas en todo el estado Trujillo.! Los hallazgos de la
investigacion revelaron la importancia de fortalecer la participacion ciudadana en la contraloria

social del PAE para garantizar su adecuado funcionamiento y cumplimiento de sus objetivos. Se

" Estudio de la “Participacion ciudadana en el gjercicio de la contraloria social del Programa de Alimentacion
Escolar en el Estado Trujillo”



identificaron diversas oportunidades de mejora, incluyendo la promocion de espacios de didlogo
y participacion activa de la comunidad educativa, asi como el fortalecimiento de mecanismos de
rendicion de cuentas por parte de las autoridades responsables del programa. Asi mismo, se destaco
la necesidad de promover una mayor transparencia en la gestion del PAE, asi como el fomento de
una cultura de responsabilidad compartida entre todos los actores involucrados, incluyendo
autoridades, docentes, estudiantes y padres de familia.

El estudio realizado por los investigadores Sebastidn Fuente y Belén Estradas, titulado
"Alimentacion Escolar y Educacion Alimentaria: Tendencias Recientes en la Investigacion en
América Latina entre 2005 y 2021, en Costa Rica", ofrece una valiosa contribucion al
conocimiento existente sobre la alimentacion escolar y su relacion con la educacion alimentaria.
El objetivo principal de esta investigacion fue analizar las estrategias actuales de educacion
alimentaria en el &mbito escolar, asi como las politicas y programas de provision de alimentos, con
el fin de comprender los desafios y oportunidades que enfrenta la region en este contexto.

Uno de los hallazgos mas relevantes de este estudio es la identificacién de una expectativa de
modificacion de las conductas alimentarias a través de los programas de alimentacion
escolar/educacion alimentaria. Esta expectativa se basa en una pedagogia implicita mecanicista,
que asume que los cambios en el comportamiento alimentario se produciran de manera automatica
a partir de la acumulacion de informacion. Ademas, se observa que esta pedagogia se refleja en un
curriculum fragmentado y en iniciativas puntuales, como talleres que no estan integrados de

manera efectiva en el curriculum prescrito.

En este sentido, el estudio resalta la importancia de generar mediaciones para el desarrollo
de programas alimentarios-nutricionales en las escuelas. Estas mediaciones deben incluir

estrategias que vayan mas alla de la mera transmision de informacion, y que promuevan un enfoque



integral en la educacion alimentaria. Asimismo, se destaca la necesidad de implementar estas
estrategias a nivel de gestion educativa, asegurando una coordinacién efectiva entre los diferentes
actores involucrados en la provision de alimentos en el entorno escolar.

Ademas, el estudio subraya la importancia de fortalecer la relacion entre la escuela y las
familias en el contexto de la alimentacidon escolar. La participacion activa de las familias en el
diseio e implementacion de programas alimentarios-nutricionales puede contribuir
significativamente a su efectividad, al tiempo que fomenta habitos alimentarios saludables en el
entorno familiar. En conclusion, el estudio realizado por Fuente y Estradas ofrece una perspectiva
critica sobre la educacion alimentaria en el &mbito escolar, identificando desafios significativos en
la implementacion de programas alimentarios-nutricionales. Sus hallazgos proporcionan una base
solida para repensar las estrategias actuales y promover enfoques mas integrales y efectivos para
abordar la malnutricion en la poblacidn infanto-juvenil en América Latina.

Mientras que el estudio realizado por Lucila Bautista, Edna Magaly Gamboa y Tatiana
Serrano en 2017, titulado "Percepcion de satisfaccion entre beneficiarios del programa de
alimentacion escolar en Bucaramanga-Colombia", tiene como objetivo principal determinar la
prevalencia en la percepcion de satisfaccion de los beneficiarios del Programa de Alimentacion
Escolar (PAE) en Bucaramanga, Colombia, asi como identificar los factores asociados a dicha
percepcion. Los resultados obtenidos revelaron que los estudiantes beneficiarios del programa
mostraron un nivel alto de percepcion de satisfaccion frente a las raciones recibidas. Es importante
destacar que aquellos pertenecientes a niveles socioeconémicos bajos y medios bajos, asi como
aquellos que recibieron raciones preparadas en el sitio (nifios de 5 a 8 afios), reportaron un mayor

nivel de satisfaccion.



Estos hallazgos sugieren la necesidad de ser mas rigurosos en la focalizacion de los
beneficiarios del programa, con el fin de garantizar que aquellos con mayores necesidades sean
atendidos de manera prioritaria. Asimismo, se plantea la importancia de llevar a cabo ajustes
adicionales en el programa PAE de Bucaramanga, con el propoésito de incrementar su calidad y, en
consecuencia, mejorar la satisfaccion de los beneficiarios. En este sentido, es fundamental
considerar la implementacion de estrategias que permitan identificar de manera mas precisa a los
estudiantes que requieren mayor apoyo nutricional, a fin de asegurar que el programa cumpla con
su objetivo de brindar una alimentacion adecuada a aquellos que mas lo necesitan. Asimismo, se
hace necesario evaluar la posibilidad de realizar modificaciones en la preparacion y distribucion
de las raciones, con el proposito de garantizar su idoneidad y calidad.

El analisis del programa de desayuno escolar en Sonora, México, realizado por Daniela
Valencia Gonzélez y su equipo de investigadores, representa un importante recuento de
experiencias y retos afrontados en el afio 2016. Los resultados obtenidos revelaron que la vigilancia
y evaluacion del Programa de Desayuno Escolar (PDE) ha propiciado cambios acordes a las
necesidades de los nifios y a los recursos disponibles, sin representar un riesgo para el desarrollo
de la obesidad. No obstante, durante el estudio se identificaron limitaciones significativas, entre
las que destaca la necesidad imperante de promover la educacion nutricional tanto en el &mbito
escolar como en el hogar, con el fin de lograr cambios sostenibles en las practicas alimentarias y
de actividad fisica. Esta carencia evidencia la importancia de implementar estrategias integrales
que aborden no solo la alimentacién en el entorno escolar, sino también en el contexto familiar.

Como conclusion, se destaca que el proceso de seguimiento e institucionalizacion del
Programa de Desayuno Escolar en Sonora ha propiciado un ambiente organizacional propicio para

el desarrollo de un programa de educacion nutricional orientado a la prevencion de la obesidad.



Este hallazgo subraya la relevancia de fortalecer las politicas y acciones encaminadas a fomentar
habitos alimenticios saludables y a promover estilos de vida activos desde edades tempranas. En
este sentido, es fundamental reconocer la importancia de continuar evaluando y fortaleciendo el
PDE, incorporando medidas que potencien la educacion nutricional y fomenten la participacion
activa de la comunidad escolar y las familias. Unicamente a través de un enfoque integral y
colaborativo serd posible garantizar el impacto positivo del programa en la salud y bienestar de los
estudiantes, asi como en la prevencion de la obesidad infantil.

El estudio "El impacto de la nutricion en las calificaciones escolares a nivel primaria: un
estudio del Programa de Desayunos Escolares de la Ciudad de México" realizado por Armando
Sanchez, Anadeli Carbajal y Isalia Nava Bolafos en 2019, se enfocé en analizar el efecto de la
participacion en el Programa de Desayunos Escolares de la Ciudad de México sobre las
calificaciones de nifias y niflos de primaria. Los datos utilizados en la investigacion provienen del
levantamiento de encuestas para la evaluacion de impacto del programa, los cuales contienen
informacion de estudiantes de cuarto y quinto grado de 17 escuelas publicas. Los resultados de las
estimaciones sugieren que el programa de alimentacion escolar no propicia cambios significativos
en las calificaciones, lo cual contrasta con hallazgos en otros paises donde si se ha encontrado un
efecto significativo.

Este estudio es relevante en el contexto educativo y de politicas publicas, ya que arroja luz
sobre la efectividad del Programa de Desayunos Escolares de la Ciudad de México en relacion con
el rendimiento académico de los estudiantes de primaria. Aunque los resultados no mostraron un
impacto significativo en las calificaciones, es importante considerar otros posibles beneficios del
programa, como la mejora en la salud y nutricion de los estudiantes. Es necesario tomar en cuenta

que la nutricidon es un factor crucial en el desarrollo cognitivo y fisico de los nifios, por lo que



programas como el de Desayunos Escolares pueden tener efectos positivos en otros aspectos del
bienestar estudiantil, mas alld del desempefio académico. Ademas, es importante considerar que
los resultados pueden variar dependiendo del contexto especifico de cada pais o region, asi como
de las caracteristicas individuales de los estudiantes participantes.

Mientras que el estudio realizado por José Moreno Villamil sobre el Plan de Alimentacioén
Escolar (PAE) y su incidencia en la calidad educativa de Tunja, Boyaca, en el afio 2023, ofrece un
enfoque interpretativo y critico de los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN). A través del analisis exhaustivo de la problematica de la desnutricion a nivel
mundial, regional y local, se evidencia como esta situaciéon impacta negativamente en la calidad
de la educacion al generar procesos retardatorios. La metodologia empleada en la investigacion
incluy6 un andlisis detallado de la historia del proyecto alimentario, con el fin de comprender su
influencia en la realidad educativa actual, las necesidades de los estudiantes y la reduccion de la
desercion escolar en las instituciones de educacion media publica.

Los resultados obtenidos ofrecen un diagndstico preciso del estado del PAE en Tunja, lo
cual permite concluir que es imperativo generar conciencia y sensibilizacion acerca de la
importancia de una alimentacion adecuada para garantizar el derecho a la educacioén de nifios,
adolescentes y jovenes. El estudio resalta la necesidad de implementar estrategias que promuevan
una alimentacion equilibrada y nutritiva dentro del entorno escolar, con el fin de mejorar el
rendimiento académico y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. Asimismo, se hace
hincapié en la importancia de establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion del PAE, con el
proposito de garantizar su eficacia y adecuacion a las necesidades especificas de la comunidad

educativa.



En el afio 2024, se llevo a cabo un estudio sobre el modelo de cogestion en el Peru, especificamente
en el caso del Programa Nacional de Alimentacion Escolar en Qali Warma. Esta investigacion,
liderada por Gina Lombardi en colaboraciéon con Valeria Morales y Jaime Quiroz, tuvo como
objetivo principal analizar la viabilidad de implementar el Modelo de Cogestion en programas
sociales y entidades publicas a gran escala. La Cogestion se define como un instrumento que
permite transparentar los procesos de gestion y, al mismo tiempo, rendir cuentas ante la sociedad
civil. En este contexto, se utilizd un enfoque cualitativo a través de entrevistas personales en
profundidad a un grupo de expertos. Los resultados obtenidos revelaron que el Programa Nacional
de Alimentacion Escolar en Qali Warma ha incorporado el modelo de Cogestion desde su creacion,

con el fin de involucrar a la ciudadania en la provision del servicio de alimentacion escolar.

Este enfoque busca no solo garantizar la entrega de alimentos, sino también promover su
consumo por parte de los escolares. Para lograrlo, se han establecido una serie de procedimientos
que aseguran la transparencia y la rendicion de cuentas en todas las etapas del programa. De esta
manera, se busca fomentar una gestion eficiente y responsable, que cumpla con las necesidades de
la comunidad educativa y promueva habitos alimenticios saludables. Es importante destacar que
la implementacion exitosa del Modelo de Cogestion en el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar en Qali Warma puede servir como un referente para otros programas sociales y entidades
publicas en el pais. La participacion activa de la sociedad civil en la toma de decisiones y en la
supervision de la gestion publica es fundamental para fortalecer la democracia y garantizar el uso

adecuado de los recursos destinados a programas de esta naturaleza.



1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En Honduras, con el fin de mejorar las condiciones de seguridad alimentaria y nutricional
de la poblaciéon y para afirmar el derecho a la alimentacion existen diversas estrategias
contributivas; dentro de estas a partir del afio 1998, se ha implementado el Programa de Merienda
Escolar, actualmente denominado Programa Nacional de Alimentacién Escolar (PNAE), segun la
Ley de Alimentacion Escolar con Decreto Legislativo No.125-2016. Este es considerado como
uno de los programas sociales mas importantes del gobierno de Honduras y estd también
contemplado en el Plan de Accién de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) 2030.

Este programa tiene como objetivo proporcionar a todos los nifios y nifias de los centros
educativos publicos de los niveles prebasica y basica y, progresivamente educacién media del pais,
una racion alimentaria nutritiva complementaria, en el marco del derecho humano a la
alimentacion. Esto contribuye a mejorar el estado nutricional y salud de nifios y nifias, mejorando
la disponibilidad y el acceso a los alimentos, como su utilizacion en la diversificacion de la dieta.

El PNAE, fomenta una estrategia de abordaje integral y es ejecutado por la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL) en coordinacién con la Secretaria de Educacion (SEDUC) y con el
apoyo del Programa Mundial de Alimentos (PMA), a nivel local en cada uno de los centros
educativos con la participacion de los Comités de Alimentacion Escolar (CAE)

Dentro de la problematica identificada para la efectiva ejecucion del PNAE en los centros
educativos de nivel basico del area urbana del municipio de Villanueva, en el departamento de
Cortés, es que se denota una débil gobernanza en la coordinacion y articulacion de los diferentes
actores, atribuidos a la poca participacion ciudadana y de miembros de Comités de Alimentacién
Escolar (CAE); situacion de contexto por zonas urbanas y periurbanas del municipio; inseguridad;

tiempo, entre otras causas; por lo que se requiere potenciar las capacidades y responsabilidades de
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estos comités. Otro factor es que en el municipio hay poca presencia de instancias que apoyen el
programa como instituciones de gobierno, sociedad civil, cooperacion nacional e internacional.
También es atribuido a la falta de las inversiones en infraestructura que PNAE requieren (cocina,
bodega, comedor, huertos escolares). Acciones donde la participaciéon comunitaria es un eje
fundamental para la sustentabilidad del programa.

También es necesario profundizar mas en la contribucién del PNAE en torno a la SAN de
los nifios y nifias y que este ligado a la cobertura, al acceso y diversidad, al uso, consumo adecuado
de los alimentos y a la oportunidad de potenciar compras locales.

Con lo antes expuesto, este documento, se sustenta en una investigacion, que permita
responder a la interrogante de ;Cudl es la participacion ciudadana en el programa nacional de
alimentacion escolar y su contribucion a la seguridad alimentaria y nutricional en los centros
educativos de nivel basico del area urbana de Villanueva, cortes 2023?, que genere una propuesta
para una mayor integracion comunitaria que permita el fortalecimiento del capital social a través
de la participacion de padres, madres, profesores, profesoras, autoridades locales y estructuras
organizativas y de sociedad civil entorno al PNAE y a potenciar la seguridad alimentaria y

nutricional en la poblacién escolar.

1.3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Cuadl es la participacion ciudadana en el programa nacional de alimentacion escolar desde
el enfoque de seguridad alimentaria y nutricional en los centros educativos de nivel basico del area

urbana de Villanueva, cortes 2024?
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar la participacion ciudadana en el programa nacional de alimentacion escolar desde
el enfoque de seguridad alimentaria y nutricional en los centros educativos de nivel basico del area

urbana de Villanueva, cortes 2024.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir la participacion ciudadana en el programa nacional de alimentacion escolar en
los centros educativos de nivel basico del area urbana de Villanueva, Cortes 2024.

2. Medir el conocimiento de los miembros del comité de alimentacion escolar sobre el
programa nacional de alimentacion escolar en los centros educativos del nivel basico del
area urbana del Villanueva, Cortes 2024.

3. Determinar las estrategias de fortalecimiento de la participacion ciudadana al programa
nacional de alimentacion escolar en los centros educativos de nivel bésico del area urbana

de Villanueva, Cortes 2024.
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1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion es relevante, considerando que aborda la participacion ciudadana en uno
de los programas sociales mas grandes del gobierno de Honduras y hace énfasis en las
contribuciones que tiene en cuanto a la seguridad alimentaria de niflos/nifias en centros educativos
de nivel basico de areas urbanas del municipio de Villanueva, Cortés, donde converge poblacion
estudiantil de escasos recursos econdémicos y que para muchos de ellos representa la tinica
alimentacion sustancial que reciben durante el dia.

Dentro de los impactos de este estudio se enfatiza que es pertinente su realizacion, dado
que no hay experiencias previas en el territorio que valoren la participacion ciudadana en el
Programa Nacional de Alimentacion Escolar, como garante de la efectiva ejecucion del programa
en calidad, transparencia, rendicion de cuentas, inclusion y sostenibilidad. También permitira
contar con un documento que muestre manera detallada el funcionamiento del programa,
principales actores involucrados, roles y funciones; definiendo una estrategia para el
fortalecimiento del programa en los centros educativos participantes. Otro elemento valioso de la
investigacion es la valoracion de la contribucion del programa en la mejora del estado de seguridad
alimentaria y nutricional de los nifios/nifias a través del acceso y consumo balanceado de los
alimentos y en los aportes a la economia de las familias con poblacion estudiantil.

Generar estas condiciones permitira fortalecer las capacidades de personal institucional de
educacion, gobierno local, actores relevantes y sociedad civil en la implementacion articulada del
programa, obteniendo impactos positivos en un mayor empoderamiento y compromiso, como en
la seguridad alimentaria y nutricional de los niflos y nifias reflejado también en su rendimiento

estudiantil.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. MARCO TEORICO

Hoy por dia se sabe que el hambre extrema y la malnutricion siguen siendo un factor que
obstruye el desarrollo sostenible y constituyen en cuestion de vida o muerte para una gran parte de
la poblacién. Por ello, la Agenda 2030 mediante su ODS 2: Hambre Cero propone, erradicar esta
situacion que muchas personas aun sufren a través de una seguridad alimentaria. Pero a que nos
referimos con seguridad alimentaria (Anonimo, 2024)

El concepto de Seguridad Alimentaria surgi6 por primera vez en 1943 durante la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacion y a partir de ese momento el concepto ha seguido evolucionando
hasta la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion de 1996 donde se presento la definicion mas
conocida: La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus
necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana (BM,
2023).

De esta manera, en el concepto de seguridad alimentaria se plantea cuatro dimensiones
principales entre ellas podemos mencionar la disponibilidad fisica de los alimentos, el acceso
economico u fisico a los alimentos, la utilizacion de los alimentos y la estabilidad en el tiempo de
las tres dimensiones anteriores. En este contexto, han surgido muchas criticas en torno a la nocion
de seguridad alimentaria, y se ha presentado un nuevo concepto: el de soberania alimentaria que
se define como el derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias sustentables
de produccion, distribucidén y consumo de alimentos que garanticen el derecho a la alimentacion

para toda la poblacion, con base en la pequefia y mediana produccion, respetando sus propias
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culturas y la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e indigenas de produccion
agropecuaria, de comercializacion y de gestion de los espacios rurales, en los cuales la mujer
desempefia un papel fundamental (FAO, 2024).

Ambas palabras o ideas pueden sonar muy similares, pero presentan grandes diferencias.
Al hablar de seguridad alimentaria se pone el énfasis en las relaciones, tanto fisicas como
socioeconodmicas, entre seres humanos y alimentacion. En cambio, el concepto de soberania
alimentaria se centra en los derechos de los pequefios agricultores y agricultoras, asi como en la
tierra y la biodiversidad. En este sentido, la Via Campesina (2017) define la soberania alimentaria
como el derecho de los pueblos, comunidades y paises a definir sus propias politicas alimentarias
que sean ecoldgica, social, econdmica y culturalmente apropiadas a sus circunstancias, reclamando
la alimentacién como un derecho.

El estudio entre sus prioridades de investigacion se centra en analisis la aceptacion que el
Programa nacional de alimentacion escolar tiene antes los estudiantes, miembros de comité y
poblacion docentes de los centros educativos del municipio de Villanueva, Cortes. Una de la teoria
que sustenta la investigacion tenemos; La teoria de la aceptacion-rechazo parental (Rohner &
Carrasco, 2014). Es una teoria basada en la evidencia que trata de predecir y explicar las principales
causas, consecuencias de la aceptacion-rechazo de una situacion o cambio.

Empowerment como teoria de la psicologia comunitaria (Julian Rappaport,1977)

El sujeto como actor y responsable de su propia conducta, como participante activo y como
creador de ambientes que mejoren su calidad de vida y su bienestar, el autor pone el énfasis en tres
componentes basicos del empoderamiento: la ciencia social, la accion politica y el desarrollo de
recursos, se entiende que la ciencia social y en particular el método cientifico es lo que garantiza

un adecuado conocimiento de la realidad social. La intervencion social, fundamenta en el método
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cientifico se encamina a la resoluciéon de los problemas sociales originados las mayorias, por una
distribucion desigual de los recursos materiales

Teoria del procesamiento de alimentos (Guy Crosby, 2013)

Esta teoria establece que los alimentos son una combinacién compleja de nutrientes y otros
componentes que interactuan de manera dindmica y afectan la salud y el bienestar. En el contexto
de la seguridad alimentaria y nutricional, esta teoria es importante porque permite entender como
el procesamiento de alimentos afecta la composicion nutricional y la calidad de los alimentos, y

coémo esto puede influir en la salud de las personas.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

La seguridad alimentaria es la situacion en la que todas las personas, en todo momento,
tienen acceso fisico y econdémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias para desarrollar una vida saludable (lina salazar, 2019). Desnutricion
Estado fisioldgico anormal a consecuencia de una ingesta alimentaria deficiente en energia,
proteina y/o micronutrientes o por absorcion deficiente de éstos, debido a enfermedades
recurrentes o cronicas Es una afeccion que puede ocurrir cuando el cuerpo no recibe los nutrientes
suficientes. (INE, 2022).

La seguridad alimentaria implica la aplicacion de estrategias para garantizar que todos
los alimentos son seguros para el consumo. Es decir, la seguridad alimentaria se preocupa de que
los alimentos no supongan un riesgo para la salud de las personas y sean saludables.

La seguridad alimentaria se basa en cuatro pilares esenciales que son los siguientes:
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Disponibilidad fisica. Los alimentos deben estar disponibles para todo el mundo, es decir,
se deben cuidar aspectos como la produccion y el nimero de existencias.

Acceso. Los alimentos deben ser accesibles también desde un punto de vista econdmico
para todas las personas.

Estabilidad. La seguridad alimentaria debe ser estable y no producirse solo durante un
periodo de tiempo determinado, es decir, no puede ser puntual (Educo, 2020).

La seguridad alimentaria nutricional se define como el derecho a tener acceso fisico,
econdmico y social, oportuno y permanente, a una alimentaciéon adecuada en cantidad y calidad,
con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi como a su adecuado
aprovechamiento bioldgico, para mantener una vida saludable y activa, sin discriminacion de raza,
etnia, color, género, idioma, edad, religion, opinion politica o de otra indole, origen nacional o
social, posicidn econdmica, nacimiento o cualquier otra condicidn social (OPS, 2010)

Soberania Alimentaria: derecho de los pueblos a definir sus propias politicas y estrategias
sustentables de produccion, distribucion y consumo de alimentos que garanticen el derecho a la
alimentacion para toda la poblacion, con base en la pequefia y mediana produccion, respetando sus
propias culturas y la diversidad de los modos campesinos, pesqueros e indigenas de produccion
agropecuaria, de comercializacion y de gestion de los espacios rurales, en los cuales la mujer
desempefia un papel fundamental? (FAO, 2024).

Ayuda Alimentaria: La ayuda alimentaria se considera como una transferencia de
recursos en forma de alimentos y en condiciones favorables para la poblacion beneficiaria. El

manejo de la misma debe de plantearse de manera muy cuidadosa para evitar afectar negativamente

2 Conclusiones del Foro Mundial sobre Soberania Alimentaria. La Habana, Cuba, Septiembre
2001
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la produccion local, y circunscribirse fundamentalmente al ambito de la ayuda de emergencia.
(FAO, 2020)

Es importante resaltar que disponer de alimento a través de la donacién, puede no implicar
estar en condiciones de seguridad alimentaria, pies existe la dependencia de un apoyo externo. En
este sentido, el término seguridad alimentaria implica alcanzar condiciones de emancipacion
socioecondmica, ya sea a través de la produccion propia, el acceso al empleo, los ingresos, o la
justa distribucion de la renta. (FAO, 2020)

Acceso: Componente de la Seguridad Alimentaria. El acceso a los alimentos puede ser
fisico y/o economico. La falta de acceso fisico se da cuando los alimentos no estdn disponibles en
cantidad suficiente alli donde se necesita consumirlos. El aislamiento de las poblaciones y la falta
de infraestructuras pueden incidir en la imposibilidad de contar con alimentos en condiciones
adecuadas de manera permanente o transitoria. (FAO, 2020)

A menudo, el acceso se analiza desde una perspectiva de ausencia de renta de las personas
para alimentarse con regularidad, calidad y dignidad, debido a la imposibilidad de pagar los precios
de los alimentos dado el bajo poder adquisitivo de la poblacion.

Consumo: Componente de la Seguridad Alimentaria. Se refiere a que las existencias
alimentarias en los hogares respondan a las necesidades nutricionales, a la diversidad, la cultura'y
las preferencias alimentarias. También tiene en cuenta aspectos como la inocuidad, la dignidad,
las condiciones higiénicas de los hogares y la distribucion con equidad dentro del hogar. (FAO,
2020)

Inocuidad: La inocuidad se refiere a todos aquellos riesgos asociados a la alimentacion

que pueden incidir en la salud de las personas, tanto riesgos naturales, como originados por
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contaminaciones, por incidencia de patdogenos, o bien que puedan incrementar el riesgo de
enfermedades cronicas como cancer, enfermedades cardiovasculares y otras. (FAO, 2020)

La inocuidad es una condicion necesaria para que haya seguridad alimentaria, pero es un
solo aspecto de la misma, puesto que no valdria de nada tener alimentos inocuos si no existen en
cantidad suficiente o si la poblacion no tiene acceso a los mismos. (FAO, 2020)

Hambre: Segtn la Real Academia Espafnola, Hambre es la Escasez de alimentos basicos,
que causa carestia y miseria generalizada. Si se relaciona con el concepto de seguridad alimentaria,
el hambre entendida asi es mas visible, mas urgente. Se entiende sin lugar a duda que afecta

bioldgica y psicologicamente a la persona y a su descendencia. (FAO, 2020)

2.3. MARCO HISTORICO-CONTEXTUAL

El programa de alimentacion escolar se ha venido realizando para el bienestar de la nifiez
y fortalecer su presencia en los centros educativos. En Benin, Ghana y Honduras, se espera que el
proyecto repercuta directamente en la vida de mas de un millén de estudiantes. El proyecto también
promovera la produccion local de alimentos, beneficiando a los pequefios agricultores, y
proporcionara a los cocineros escolares informacion sobre nutriciéon 6ptima para los nifios. En la
India, el proyecto apoyara la asistencia técnica prestada por el WFP al programa gubernamental
de alimentacion escolar, beneficiando directamente a 325.000 nifos, y pretende llegar a mas de
110 millones de estudiantes mediante la fortificacion de alimentos y campanas de comunicacion
que fomenten una alimentacion mas sana. (WFP, 2022)

Datos de impacto no menciona que 418 millones de nifios en todo el mundo se benefician

hoy por hoy de comidas escolares, lo que supone 30 millones mas que los 388 millones a los que

19



el programa llegaba antes de la pandemia, a principios de 2020. En general, aproximadamente el
41 % de los nifios matriculados en escuelas primarias tienen ahora acceso a una comida escolar
diaria gratuita o subvencionada; un porcentaje que se eleva al 61 % en los paises de ingresos altos
En general, aproximadamente el 41 % de los nifios matriculados en escuelas primarias tienen ahora
acceso a una comida escolar diaria gratuita o subvencionada; un porcentaje que se eleva al 61 %
en los paises de ingresos altos (WFP, 2022)

En Honduras el programa mundial de alimento WFP es el socio estratégico mas importante
del gobierno desde hace mas de 20 afos en la implementacion del Programa Nacional de Merienda
Escolar. WFP es responsable de la operacion logistica, almacenamiento, control de calidad y
distribucion del alimento para el programa. Todas las compras de los alimentos se hacen a nivel
nacional, esto como parte del convenio para apoyar a los productores nacionales y dinamizar la
economia del pais. (WFP, 2022).

El municipio de Villanueva tiene 149,977 habitantes de los cuales en la zona urbano hay
124,831 habitantes y en la zona rural 25,146 habitantes, siendo 48% Hombres, 52% Mujeres, su
densidad poblacional del municipio es de 417 hab/Km?. Este municipios se ha visto afectado por
diferentes situaciones desde el impacto de la pandemia La COVID-19 ascendiendo los indice de
pobreza en la zona junto con las tormentas tropicales ETA/IOTA, esto ha posicionado a la
poblacion de este municipio como en situacidn de vulneracion en seguridad alimentaria y
nutricional, es por esta razon que el programa mundial de alimentacion junto con el gobierno local
han realizado mayores esfuerzo con el Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE),
presentandose como una posible repuesta a los derecho humano universales cuyas aspiraciones se
han formalizado implicitamente en los ODS, cubriendo todos los centros educativos de prebasica

y basica del municipio mediante la alimentacion escolar.
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24. MARCO LEGAL

El Programa Nacional de alimentacién Escolar cuenta un sustento legal desde aspecto de
nivel de la constitucion de la republico hasta las firmas de convenios internacional para la
erradicacion del hambre siendo este el objetivo de desarrollo sostenible nimero 2, que cuenta con
una alianza multi organizaciones con una meta para el 2030, a continuacion, se detalla algunos

aspectos legales siguiente marco legal:

2.4.1. LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA

Establece en sus articulos 121 y 123 el derecho que tiene la nifiez en cuanto a la
alimentacion se refiere:

a. “ARTICULO 121.- Los padres estan obligados a alimentar, asistir y educar a sus hijos
durante la minoria de edad, y en los demas casos en que legalmente proceda. El Estado brindara
especial proteccion a los menores cuyos padres o tutores estén imposibilitados
economicamente para proveer a su crianza y educacion. Estos padres o tutores gozaran de
preferencia, para el desempefio de cargos publicos en iguales circunstancias de idoneidad”.

b. “ARTICULO 123.- Todo nifio deberd gozar de los beneficios de la seguridad social y la
educacion. Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena salud, para lo cual debera
proporcionarse, tanto a ¢l como a su madre, cuidados especiales desde el periodo prenatal,
teniendo derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda, educacion, recreo, deportes y servicios
médicos adecuados.”

3. Dentro del Decreto 289-2009 contenido del Plan de Nacion se establece como objetivo una
Honduras sin pobreza extrema, educada y sana con sistemas consolidados de prevision social
para ello se establecen entre otras la meta de: elevar el indice de escolaridad a 9 afos.

4. En fecha 7 de julio de 2011 mediante Decreto 25- 2011 fue publicada la Ley de Seguridad

21



Alimentaria y Nutricional cuyo objetivo es “establecer el marco normativo para estructurar y
armonizar acciones de seguridad alimentaria y nutricional que contribuyan al mejoramiento
de la calidad de vida de la poblacion hondurefia, con prioridad en los grupos mas vulnerables”.
Para el 2019, se ha establecido una actualizacion de la Politica y estrategia de Seguridad
Alimentaria Nutricional vinculada a sus lineamientos: 2, 3, 7y 8.

Dentro de los lineamientos generales de la Politica de Proteccién Social contenida en el
Decreto PCM-008-2012 publicado en la Gaceta el 28 de marzo de 2012 se establece dentro
de sus acciones prioritarias: la inclusion de la poblacion en condicion de pobreza extrema,
vulnerabilidad riesgo y exclusion social a fin de garantizar los derechos fundamentales a
través de la implementacion de dicha politica publica.

El 18 de marzo de 2014 en el marco del Foro de Presidentes de Poderes Legislativos de
Centroamérica y la Cuenca del Caribe (FOPREL) se emiti6 la resolucion de compromiso de
la aprobacion del proyecto de “Ley Marco Sobre Derecho a una Alimentacién y Nutricion
Adecuada Escolar”.

En el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos Sociales y Culturales del cual nuestro pais
es parte “se reconoce el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su
familia, incluso alimentacidn, vestimenta y vivienda adecuados, y a una mejoria continua de
las condiciones de existencia.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos “toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, la vestimenta, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios”.

Articulo 24 de la Convencién de derechos del nifio los Estados se obligan a “combatir las
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enfermedades y la malnutricion en el marco de la atencion primaria de la salud mediante, entre
otras cosas, la aplicacion de la tecnologia disponible y el suministro de alimentos nutritivos
adecuados y agua potable salubre, teniendo en cuenta los peligros y riesgos de contaminacion

del medio ambiente”.

2.4.2. LEY DE ALIMENTACION ESCOLAR
a. ARTICULO 1.-OBJETIVO. Crear el marco legal para que el Estado de Honduras
proporcione de manera adecuada a los nifios y nifias, la racion alimentaria nutricional en
todos los centros de educacion publica pre bésica, basica, y progresivamente educacion
media del pais, en el marco del derecho humano a la alimentacién que incluye el derecho
de los nifios y nifias a no padecer hambre, y la generacion de condiciones adecuadas y que
contribuyan al desarrollo fisico y psiquico en forma saludable, bajo condiciones de libertad

y dignidad para favorecer indicadores educativos.

b. ARTICULO 2.- CREACION DEL PROGRAMA. Crease el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar, como un programa de la secretaria de Desarrollo e Inclusion Social
en coordinacion con la Secretaria de Educacion, con independencia financiera, el cual tiene
como objetivo proporcionar a todos los nifios y nifias de los centros de educacion publica
pre basica y basica y progresivamente educacion media del pais una racion alimentaria

nutritiva complementaria.

c. ARTICULO 6.- COMPETENCIA DE LA SECRETARIA DE DESARROLLO E

INCLUSION SOCIAL. Compete al Poder Ejecutivo, por medio de la Secretaria de
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Desarrollo e Inclusion Social (SEDIS) disefiar, coordinar la ejecucion y evaluar el

Programa Nacional de Alimentacion Escolar.

. ARTICULO 12: COORDINACION INTERINSTITUCIONAL. Para los efectos de la

ejecucion delas acciones del PNAE, se crea el Comité Técnico Interinstitucional de
Alimentacion Escolar (COTECI), el cual esté integrado por los Sub Secretarios de Estado
o representantes de las Secretarias de Estado en los Despachos de: Desarrollo e Inclusion
Social, Educacion, Salud, Agricultura y ganaderia, Finanzas, en coordinacion con la
Secretaria de Estado en el Despacho de Coordinacion General de gobierno a través de la
Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional (UTSAN) y un representante de

la Asociacion de Municipios de Honduras (AMHON).

ARTICULO 22.- ALIMENTACION ESCOLAR COMO PRIORIDAD NACIONAL. La
presente Ley debe ser implementada como una prioridad nacional. El Programa Nacional
de Alimentacion Escolar debe contar con una estructura agil, dindmica, y eficiente que
garantice la dotacién de una Racion Alimentaria para los nifios y nifias en los centros

escolares en todo el territorio nacional.
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CAPITULO III: METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque de la presente investigacion es un enfoque mixto, dado a que se utilizé el método
cuantitativo y el método cualitativo. El método cuantitativo se asocia con conteos numéricos y
proceso matematicos. “La ruta cuantitativa es apropiado cuando queremos estimar las magnitudes
u ocurrencia de los fendmenos y probar hipdtesis” (Hernandez, 2018, pag. 6). En cambio, el
método cualitativo se asocia con la naturaleza, caracter y propiedades de los fenomenos. “La ruta
cualitativa resulta conveniente para comprender fenémenos desde la perspectiva de quienes los
viven y cuando buscamos patrones y diferencias en estas experiencias y su significado.”
(Hernandez, 2018, pag. 9). Por lo cual un enfoque mixto nos implica su interaccion y potenciacion.
“En la ruta mixta se utiliza evidencia de datos numéricos, verbales, textuales, visuales, simbolicos
y de otras clases para entender problemas en las ciencias” (Hernandez, 2018, pag. 10).

En si esta investigacion pretende recolectar informacion sobre el nivel de conocimiento,
involucramiento y empoderamiento que poseen de los miembros integrantes de comité de
alimentacion escolar de los centros educativos, en Villanueva, Cortes, Honduras sobre el programa
nacional de alimentacion escolar resumido en sus siglas iniciales PNAE. Al ser una investigacion
con enfoque mixto se buscara conocer a través de la ruta cuantitativa el nivel de participacion
ciudadana dentro del programa PNAE3 por medio del instrumento de la encuesta. En cambio, la
ruta cualitativa busca comprender las fortalezas, debilidad del PNAE a la seguridad alimentaria y

nutricional en la poblacion estudiantil de Villanueva, Cortes, Honduras junto con las estrategias

3 PNAE: Programa Nacional de Alimentacién Escolar
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de fortalecimiento que se necesitan emplear en dicho programa, logrando detectar los puntos

débiles que deberan ser fortalecidos por las autoridades correspondiente.

3.2. COMPONENTE CUANTITATIVO

Como se ha mencionado anteriormente el enfoque cuantitativo suele ser utilizado cuando
se necesita estimar las magnitudes u ocurrencias de algin fendmeno, este nos permite recopilar y
analizar la informacion obtenida. Este enfoque nos proporcionara datos especificos que se desean
conocer por parte el estudiador. Se necesita un lugar que sea preciso para poder ejecutar la
recoleccion de informacion acerca el planteamiento del problema y los objetivos que se persigue
en esta investigacion, un lugar que sea especifico y delimitado.

El Programa Nacional de Alimentacién Escolar PNAE nace con la intencion de mejorar la
nutricién de la poblacion estudiantil del sector publico y disminuir la desercion escolar. Para la
correcta ejecucion de este programa, los miembros encargados de la alimentacion de los
estudiantes deben estar capacitados con los conocimientos necesarios para la ejecucion correcta
del PNAE, ademas de contar con todos los requerimientos para llevar a cabo los estandares del
programa. Si bien el programa estd habilitado para que todos los miembros integrantes conozcan
a cabalidad su funcionamiento correcto, se desea conocer a través de la ruta cuantitativa el nivel
de conocimiento, involucramiento y empoderamiento que poseen sus miembros en cuanto al

manejo del PNAE.

26



DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de esta investigacion es no experimental dado que no se manipularad
deliberadamente ninguna variable. Al referirnos a una investigacion no experimental se habla “de
estudios en los que no haces variar en forma intencional las variables independientes para ver su
efecto sobre otras variables” (Hernandez, 2018, pag. 174). Lo que se realizara es observar o medir
los fendmenos y variables en su contexto natural para proceder a analizar los datos obtenidos,
durante este proceso no se tiene el control sobre ninguna de las variables.

La investigacion no experimental puede o no tener un alcance explicativo, dentro de este
estudio se buscara obtener la informacion acerca del nivel de participacion de los miembros de
comité de alimentacion de los centros educativos, en el programa nacional de alimentacion escolar,
analizando a través de un instrumento que nos permita recolectar informacion sobre la situacion
actual dentro de los centros educativos y luego proceder a analizar la informacion obtenida. Segun
los datos obtenidos se podra medir la contribucion a la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion estudiantil, ademds de crear estrategias que permitan fortalecer las debilidades

encontradas en la investigacion.

3.2.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de disefio que responde a la investigacion es el disefo transeccional o transversal
dado a que la recoleccion de datos se hara en un solo momento y en base a las respuestas obtenidas
en un momento exacto se dara respuesta a esta investigacion. Su alcance sera de forma descriptivo
ya que solamente describiremos el resultado obtenido mediante los instrumento y técnica de

recoleccion de informacidn. La investigacion se centra en analizar cudl es el nivel o estado del
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PNAE en un momento dado o bien en cual es la relacion entre un conjunto de variables en un

punto en el tiempo, por este motivo se utiliza el disefio transeccional.

3.2.2. ALCANCE DE LA INVESTIGACION

El alcance de la investigacion es descriptivo porque se buscar identificar cuales es el
contexto actual del Programa Nacional de Alimentacién Escolar (PNAE), en el estudio desea
comprender como ha realizado la participacion ciudadana en todas las acciones comprendidas por
el programa por parte de los miembros del comité de alimentacion escolar, en la cual se indagara
sobre los diferentes tipo de colaboracion que realizan lo miembro como también su compromiso
y conocimiento adquirido en los procesos formativo en razéon a la seguridad alimentaria y
nutricional del programa. El alcance descriptivo no permitird especificar cualquier acciones o

brechas del programa que presenta en razon de las variables de la participacion ciudadana.

3.2.3. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

Como parte esencial de la investigacion mediante la utilizacion de la matriz de
identificacion de componentes metodoldgico se logrd identificar las variables de estudio junto con
algunas teorias que la sustenta. En primer lugar, para ¢l objetivo especifico uno que menciona
“Describir la participacion ciudadana en el programa nacional de alimentacion escolar en los
centros educativos de nivel basico del area urbana de Villanueva, Cortes 2023.” La variable
identificada es la participacion de Ciudadana que presente un enfoque cuantitativo, no
experimental porque no manipularemos variables independientes, y con un alcance de estudio

descriptivo.
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Mientras que para el segundo objetivo “Medir el conocimiento de los miembros del comité
de alimentacion escolar sobre el programa nacional de alimentacidon escolar en los centros
educativos del nivel basico del area urbana del Villanueva, Cortes.” Se plantea como variable nivel
de conocimiento por los miembros de CAES sobre el programa nacional de alimentacion escolar.
En estas variables la teoria que sustentan la participacion son la teoria de la aceptacion-rechazo
parental junto con la Empowerment como teoria de la psicologia comunitaria (Julidn
Rappaport,1977).

La matriz de operacionalizacion de variables tabla 3, aqui se presenta las diferentes
dimensiones con la que cuenta la variables antes mencionada, y esta son la colaboracion que
cuenta con dos indicadores que son tipo de colaboracion y tiempo invertido en el programa, como
segunda dimensién es compromiso donde se presenta como indicadores las responsabilidades
asignada y su involucramiento y finalizado con la variable nivel de conocimiento donde esta cuenta
con un solo indicador el conocimiento adquirido por los miembros de comité de alimentacion

escolar (CAES) por medio del programa.
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Tabla 1

Matriz de Identificacion de Componentes Metodoldgico

metodologi metodolo
a gia fuentes
variables e : . cuantitativ  cualitati informacion
. - teorias cientificas que explican las variables y/o )
Objetivos especificos que se . L a aplicable va gue se deben
. . categorias de analisis . . .
investigan al estudio  aplicable indagar
de las al (poblacion).
variables. estudio
Describir la participacion La teoria de la aceptacion-rechazo parental (Rohner, Enfoque Miembros de
ciudadana en el programa Participacion 1986, 2004; Rohner y Rohner, 1980). cuantitativo
nacional de alimentacion ciudadana ] ) ) No CAES
escolar en los centros Es una teoria basada en la evidencia que trata de experimental
educativos de nivel bésico predecir y explicar las prmc!pales causas, descriptivo
del area urbana de consecuencias de la aceptacion-rechazo de una
Villanueva, cortes 2023. situacion o cambio.
Empowerment como teoria de la psicologia
comunitaria (Julian Rappaport,1977)
M_edlr el conomml_en’to delos Nivel _de_ El sujeto como actor y responsable de su propia Enfoque. Miembros de
miembros del comité de conocimient  conducta, como participante activo y como creador de ~ cuantitativo
alimentacion escolar sobre el ambientes que mejoren su calidad de vida y su No CAES
programa nacional de bienestar, el autor pone el énfasis en tres componentes ~ €Xperimental
alimentacion escolar en los basicos del empoderamiento: la ciencia social, la - descr
centros educativos del nivel iptivo

basico del area urbana del
Villanueva, Cortes.

accion politica y el desarrollo de recursos, se entiende
que la ciencia social y en particular el método
cientifico es lo que garantiza un adecuado
conocimiento de la realidad social.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variables.

Variable Dimensiones Indicadores item Instrumento Fuente de
y/o técnica Informacion
Participaci  Colaboracion  Tipo colaboracion EP4, EP5, EP6, P12 Encuesta Miembros de
on CAES
Ciudadana Tiempo invertido en el EP2, EP7, EPS8, EP11, EP19 Encuesta
programa
Compromiso Responsabilidades EP9, EP12, EP14, EP16, EP17, Encuesta Miembros de
asignadas EP18 CAES
Involucramiento EP1, EP3, EP10, P13, P15, Encuesta
EP16, EP17, EP20
Nivel de Conocimiento  Conocimiento del PO1, PO2, PO3, PO4, PO5, Prueba Miembros de
conocimien proyecto PO6, PO7, PO8, PO9, PO10 objetiva CAES
to

Nota: Elaboracién propia
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3.2.4. INSTRUMENTO O TECNICA

Para la recoleccion de datos se usara el instrumento de la encuesta. La técnica de encuesta

se orienta en la recopilacion de informacion por parte de miembro de Comités de alimentacion

Escolar (CAES), en los centros educativos del municipio de Villanueva, cortes, que estan siendo

intervenido por el programa nacional de alimentacion escolar. Estaciones tiene como proposito la

medicion de las variables de Participacion Ciudadana que cuenta con las siguientes dimensiones:

1.

Colaboracion: Esta dimension cuenta con dos indicadores como ser: tipo de colaboracion
que realizar Comité de alimentacion Escolar (CAES) y el tiempo invertido que ellos
invierten en el programa nacional de la alimentacion escolar.

Compromiso: comprende dos indicadores como ser la Responsabilidad asignada y el
involucramiento dentro de las acciones del programa por parte del comité de alimentacion

escolar.

La estructura con la cuenta la técnica de encuesta cuantitativas de recoleccion de informacion para

la investigacion es la siguiente

Presentacion

Datos Generales

Colaboracion y compromiso del comité

Colaboracion y compromiso del director del centro educativo

Colaboracion y compromiso de las autoridades locales

Esta encuesta se realizar con la poblacion universal de los miembros de comité de

alimentacion escolar de 24 centros educativos del municipio de Villanueva, Cortes, conteniendo

un total de personas metas de 98. Se han realizado la gestién de apoyo por parte de los directores
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de los centros educativos para el desarrollo de convocatoria. En aspecto de generalidad e
introduccion de la técnica de encuestas se brindaron otras recomendaciones como ser:
1. En el titulo escribir completamente el nombre del Programa Nacional de Alimentacion
Escolar
2. Escribir en vez de San Pedro Sula, el municipio de estudio que es Villanueva, cortes.
3. Informacion de las personas que esta realizando la entrevista.

4. Escribir las abreviaturas del comité de alimentacion escolar (CAEs).

Instrumento de prueba objetiva

Este instrumento se realizar para el desarrollo de levantamiento de informacion en razona
en la misma variable cuantitativas de participacion ciudadana, solo que ahora se quiere comprender
el conocimiento de los miembros del Comité de Alimentacion Escolar, la cual cuenta con un solo
indicador como ser el conocimiento que tiene sobre el proyecto. A este instrumento se le realizo
la validacion por experto, siendo los mismos pardmetros mencionado anteriormente.

La estructura del instrumento de prueba Objetiva es el siguiente:

1. Titulo

2. Presentacion

3. Preguntas

4. Sumatoria toral de respuesta

5. Palabras de agradecimiento

En aspecto generales de instrumento se menciono la recomendacion sobre escribir el nombre del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE), asi mismo como agregar la abreviatura del

Comité de Alimentacion Escolar (CAE). En la presentacion realizar una mejor redaccion del
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contenido y signo de acentuacion. Dentro de los aspectos generales fueron aceptado la redaccion,

pertinencias y estructura del instrumento.

3.2.4.1.VALIDACION DE INSTRUMENTOS Y ENCUESTAS

Para la investigaciéon a desarrollar se plantea una encuesta para la recoleccion de
informacion desde un enfoque cuantitativo donde su item estd centrado en brindar informacion
para responder a la variable de participacion ciudadana, dentro de programa nacional de
alimentacion escolar en el municipio de Villanueva, Cortes. Para el desarrollo del proceso de
validacion se logrd avanzar hasta la validacion por experto se seleccioné a los evaluadores segiin
los siguientes criterios.

1. Experiencia en seguridad alimentaria y nutricional, asi mismo conocedor del programa
nacional de alimentacion escolar.

2. Experiencias en procesos de investigacion con enfoque académico universitario.

3. Experiencia en el desarrollo de programa de seguridad alimentaria y nutricional con grupo
vulnerable del corredor seco.

Asi mismo para este proceso se facilito a los 3 evaluadores diferentes documentos:

1. El primero presentaba el titulo de investigacion junto con sus objetivos generales y
especifico, asi mismo la matriz de operacionalizacion de variable y matriz de
operacionalizacion de categorias de analisis.

2. El segundo documento presenta la técnica de recoleccion de informacion que se va a
realizar.

3. El tercer documento es un formato de evaluacion que le entrego a los evaluadores.
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Primeramente, se realizd una conversacion con la persona evaluadora para solicitar el
debido apoyo por medios de llamada, primeramente, luego se les facilito los 3 documentos de

forma presencial luego ellos me entregaron el formulario con las evaluaciones correspondientes.

3.2.5. POBLACION Y MUESTRA

Al hablar de la muestra nos referimos a “un subgrupo de la poblacién o universo que te
interesa, sobre la cual se recolectaran los datos pertinentes, y debera ser representativa de dicha
poblacion. (Hernandez, 2018, pag. 196).

En el desarrollo de la poblacion y muestra de la variable participacion ciudadana que tiene
un enfoque cuantitativo, el instrumento utilizado para la recoleccion de informacion es la técnica
de encuesta. La poblacion a encueta es de catorce centros educativos de los cuales se delimito a
siete centros educativos para desarrollar la investigacion mediante una técnica no probabilistica.
Dentro de cada centro educativos son siete miembros los que conforman el CAEs*, siendo que se

evaluaran siete escuelas nos da un total de 49 personas a encuestar.

Tabla 3
Muestreo de componente cuantitativos
Variable Instrumento o técnica Poblacion ~ Muestra  técnica aplicada
total seleccionar la muestra
Participacién Técnica encuesta, se aplicara un cuestionario 49 49 No probabilistico
ciudadana Junto con una prueba objetiva
Nivel de Miembros de CAES 49 49 No probabilistico

conocimiento

Nota: Elaboracién propia

4 Comité de Alimentacion escolar.
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3.3. COMPONENTE CUALITATIVO

Segin Hernandez (2018) el enfoque cualitativo también se estudian fendémenos de manera
sistematica. En donde “el investigador comienza el proceso examinando los hechos en si y revisado
los estudios previos, ambas acciones de manera simultidnea, a fin de generar una teoria que sea
consistente con lo que esta observando que ocurre” (Hernandez, 2018, pag. 7). Las investigaciones
con componente cualitativo nos permitiran realizar preguntas antes, durante y después de la
recoleccion y andlisis de los datos. El hecho que tenga un enfoque cualitativo promueve a la accion
indagatoria, donde esta con una dindmica constante entre los hechos y la interpretacion que le
podemos dar. Este llega a ser un proceso circular donde la secuencia no va a ser la misma siempre,
si no que va a depender de las preguntas planteadas en cada investigacion.

Para lograr determinar los fendmenos que se estan estudiando se realizara la recoleccion
de datos a través de grupos focales y de entrevistas semiestructuradas, logrando estudiar las dos
variables en el componente cualitativo. Las variables que se le dara respuesta son a la contribucion
alimentaria y nutricional de la poblacion estudiantil de los siete centros elegidos y el segundo seran

las estrategias de mejoramiento a sugerir en la implementacion.

3.3.1. DISENO METODOLOGICO

Estudios fenomenoldgicos Consiste en el estudio de los fenomenos sociales tomando en
cuenta la perspectiva de los propios actores sociales; es decir, proporciona significados a una
experiencia vivida. Para Katayama (2014), “busca describir y analizar los conceptos tal y como
estos surgen y se dan en los propios actores sociales. Ello supone buscar qué hay detras de la

conducta y el aislar estos conceptos y categorias para a partir de ellos dar sentido al actuar del
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sujeto” (p. 33)” Aqui el investigador requiere entender como un grupo social experimenta un
fenomeno. Su proposito es comprender el significado que le atribuyen los sujetos a un determinado

evento

3.3.2. CATEGORIAS DE ANALISIS

Para la identificacion de las categorias de andlisis de los objetivos especifico que en el
segundo objetivo especifico que hace mencidn “Identificar la contribucion del programa nacional
de alimentacion escolar a la seguridad alimentaria y nutricional en los centros educativos de nivel
basico del area urbana de Villanueva, cortes 2023.” Se identific6 como categoria de analisis la
contribucion a la seguridad alimentaria y nutricional, que se presenta con disefio, fenomenoldgico
de forma descriptiva la teoria que sustenta esta variable es la Teoria del procesamiento de
alimentos (Guy Crosby, 2013).

También el tercer objetivo especifico que menciona Determinar las estrategias para el
fortalecimiento del programa nacional de alimentacion escolar en los centros educativos de nivel
basico del area urbana de Villanueva Cortes 2023. La categoria de anélisis aqui son las estrategias
de fortalecimiento, con un enfoque cualitativos fenomenologico, siento fa fuente principal de
informacion el personal experto del Programa Nacional de Alimentacion Escolar, siento la Teoria
de la estrategia (Geoffrey P. Chamberlain, 2010) La teoria de Chamberlain establece que la
estrategia de una entidad es el resultado de la interaccion de una variedad de fuerzas dentro y

alrededor de la entidad, con el sesgo cognitivo del estratega.
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Tabla 4
Matriz de Identificacion de categoria de identificacion

Metodologia

L Metodologia Fuentes
; cuantitativa o . . g
Variables y/o e . . . cualitativa aplicable  informacion
. - . Teorias cientificas que explican las variables aplicable al .
Obijetivos especificos categorias que . L - al estudio de la(s) gue se deben
: : ylo categorias de anélisis estudio de . .
se investigan la(s) categoria(s) de indagar
variable(s). analisis. (poblacién).
Determinar las estrategias La Teoria de la estrategia (Geoffrey P. Cualitativo Enfoque Personal
para el fortalecimiento del Chamberlain, 2010) Cualitativo, experto del
programa nacional de Fenomenoldgico programa
alimentacion escolar en La teoria de Chamberlain establece que la
los centros educativos de Estrategias de estrategia de una entidad es el resultado de la
nivel basico del area fortalecimiento interaccion de una variedad de fuerzas dentro y
urbana de Villanueva alrededor de la entidad, con el sesgo cognitivo
Cortes 2023. del estratega. Esas fuerzas se dividen
arbitrariamente en tres amplias categorias:
internas, externas y accionistas.
Nota: Elaboracién propia
Tabla 5
Descripcion de categoria y subcategoria de analisis
categoriade  Definicion Conceptual Sub-Categoria de técnica de recolecciéon  Fuente de
analisis analisis Propuesta Informacion
Estrategias de La estrategia es una herramienta de direccion que Fortalezas, Debilidades  Entrevista Personal experto del

fortalecimiento  permite la satisfaccion de las necesidades del publico
objetivo a quien esta dirigida la actividad de la empresa, ~Lecciones aprendidas
a través de una interaccion proactiva de la organizacion y
con su entorno y el uso de procedimientos y técnicas Innovacion
con un basamento cientifico empleadas de manera
repetitiva e integral.

programa

Nota: Elaboracién propia
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3.3.3. TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La entrevista con esta técnica el investigador obtiene informacion sobre el punto de vista 'y
la experiencia de las personas o grupos. Se define por lo general como un didlogo y puede ser de
diferentes clases: estructurada, semiestructurada, o incluso informal.

Se presenta una guia para la aplicacion de técnica de recoleccion de informacion con un
enfoque cualitativo para una categoria sobre la contribucion a la seguridad alimentaria y
nutricionales del Programa Nacional de Alimentacion Escolar y conocer las Estrategias de
Fortalecimiento del mismo. Como en el proceso de validacion de la técnica cualitativos se realizd
la validacion primeramente por 3 personas expertas en el drea con el objetivo de realizar mejoras
a la redaccion y estructuras de las preguntas de la guia de grupo focales, asi como también el
enfoque de las preguntas segin la subcategoria que se va a considerar para la investigacion. Para
lograr alcanzar el andlisis adecuado de la categoria mencionada se realizd las subcategorias
siguientes:

Contribucion: se utilizaras las guias de grupo focales con la participacion del personal
docentes, miembros del comité de alimentacion escolar y autoridades locales

1. Acceso a los Alimentos
2. Consumo de Alimentos

3. Contribucidon

Estrategias de Fortalecimiento: se utilizard la guia de entrevistas semiestructurada con la

participacion de personal experto del Programa Nacional de Alimentacion escolar

1. Fortalezas

2. Debilidades
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3.

4,

La estructura de la guia de entrevista semi estructura

1.
2.

3. Columna de preguntas de andlisis

4.

Lecciones aprendidas

Innovacion

informacion general

Indicaciones

Espacios de anotaciones

En aspecto generales se recomienda que se agregue las palabras de agradecimiento al

finalizar el llenado del formulario de la entrevista. En parte de indicaciones una mejor redaccion

del contenido escrito en el primer borrador

La estructura de la guia de grupo focales

1.

Titulo

Instrucciones

Datos generales

Datos de conductores
Datos de la reunion
Columna de subcategorias
Columna de Asuntos
Anotacion

Agradecimiento
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3.3.4. POBLACION Y MUESTRA

En el aspecto cualitativos tenemos dos categoria identificada primeramente la contribucion

a la seguridad alimentaria y nutricional en la cual estaremos utilizando la técnica de entrevista

semiestructurada, en la cual de 14 centros educativos de la poblacion presente se tomara de muestra

de 7 centros educativos y aplicada a miembro del comité de alimentacion escolar y la segunda

categoria son las estrategias de fortalecimiento donde se utilizara la técnica de grupo focales con

5 miembro del personal experto del programa nacional de alimentacion escolar

Tabla 6
Muestreo de componente cualitativos

Variable Instrumento o Poblacion total Muestra técnica aplicada
técnica seleccionar la muestra
Estrategias de Entrevista 7 expertos en el 7 experto La muestra no
fortalecimiento semiestructurada Programa de probabilistica por
alimentacién conveniencia.
escolar

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este apartado se dara a conocer los resultados obtenidos a través del instrumento de la
encuesta. Describir la participacion ciudadana en el programa nacional de alimentacion escolar en
los centros educativos de nivel basico del area urbana de Villanueva, Cortes 2024.

El estudio realizado sobre los miembros del comité de alimentacion escolar reveld que el
45% de los participantes cuentan con 4 afios de experiencia desempefiando funciones dentro del
comité. Asimismo, se encontrd que un 29% de los miembros tienen 2 afios de experiencia en el
programa, mientras que un 22% lleva un afio formando parte del CAES del area urbana de
Villanueva, Cortes 2024. Ademas, se identifico la presencia de una persona con 3 afios de
experiencia y otra con 6 afios en el comité, ademds el numero promedio de personas en los comités
es de 7 miembros.

Estos resultados evidencian la participacion dindmica y el compromiso de los miembros
del comité con los procesos del programa nacional de alimentacion escolar. La diversidad en los
afios de experiencia refleja un equipo con diferentes niveles de conocimiento y trayectoria, lo cual
puede enriquecer las discusiones y decisiones dentro del comité. Es importante destacar que la
experiencia acumulada por algunos miembros puede servir como guia y referencia para aquellos
que se estan incorporando mas recientemente al programa. Por otro lado, la presencia de miembros
con menor tiempo en el comité aporta un enfoque fresco y nuevas perspectivas, lo cual es

fundamental para la innovacion y la adaptacion a los cambios en el contexto educativo.
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Gréfico 1
Tiempo que han pertenecido en el CAES
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Nota: Elaboracidn propia

COLABORACION

La colaboracion de los miembros del comité de alimentacion escolar es fundamental para
el éxito del programa de alimentacion escolar. Segtn los resultados de la encuesta realizada, se
observa que el 49% (24) de los miembros del comité participan activamente en la distribucion de
los productos alimenticios en las escuelas. Esta labor es de gran importancia, ya que garantiza que
los alimentos lleguen a los estudiantes de manera oportuna y eficiente. Ademas, un 24% (12) de
los miembros del comité se dedican a acompafiar a las madres de familia en la preparacion de los
alimentos. Esta labor es valiosa, ya que promueve la participacion de los padres en el proceso de
alimentacion escolar, fomentando hébitos alimenticios saludables y brindando un espacio para la

transmision de conocimientos sobre nutricion.
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Por otro lado, un 14% (7) de los miembros del comité se encargan de elaborar los roles de
preparacion de alimentos en los centros educativos. Esta tarea es crucial para organizar y planificar
las actividades relacionadas con la preparacion y distribucion de alimentos, asegurando que se
cumplan los estandares de higiene y calidad requeridos. Asimismo, un 10% (5) de los miembros
del comité realizan acciones de almacenamiento de los productos alimenticios. Esta labor es
fundamental para mantener la integridad de los alimentos y garantizar su conservacion en optimas
condiciones hasta su distribucién y consumo.

Finalmente, el 2% (1) de los miembros del comité se encargan de realizar la rendicion de
cuentas. Esta tarea es esencial para asegurar la transparencia en el manejo de los recursos
destinados al programa de alimentacion escolar, brindando informacion detallada sobre el uso de
fondos y los resultados obtenidos. En resumen, la colaboracion de los miembros del comité de
alimentacion escolar abarca diversas areas, desde la distribucion y preparacion de alimentos hasta
tareas administrativas como la rendicion de cuentas. El compromiso y la dedicacion de estos
miembros son fundamentales para garantizar el adecuado funcionamiento del programa de
alimentacion escolar y para contribuir al bienestar y desarrollo de los estudiantes.

El programa nacional de alimentacion escolar es de vital importancia para garantizar la
nutricion adecuada de los estudiantes en nuestro pais. En este sentido, el papel del Comité de

Alimentacion Escolar (CAES) es fundamental para el éxito de esta iniciativa.
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Gréfico 2
Tipo de colaboracion por los miembros de CAES
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Nota: Elaboracién propia.

Segln la encuesta realizada a los miembros del comité, el 94% de ellos considera que su
colaboracion en el programa es buena. Este alto porcentaje refleja el compromiso y la dedicacion
que los miembros del CAES tienen hacia la mejora de la alimentacion escolar. Es importante
destacar que el 6% restante, representado por 3 miembros, considera que sus acciones son
regulares. Aunque este porcentaje es bajo, sus opiniones son valiosas para identificar areas de
mejora y continuar fortaleciendo el programa. Es relevante resaltar que ningtin miembro del comité
considera que su colaboracion sea mala. Este hecho denota un alto nivel de compromiso y
responsabilidad por parte de todos los integrantes del CAES. La importancia otorgada a esta labor
evidencia el reconocimiento de la trascendencia de brindar una alimentacion adecuada a los

estudiantes, lo cual contribuye significativamente a su desarrollo y bienestar.
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Grafico 3
Valoraciones sobre la colaboracion de los miembros CAES

Como consideran los miembro del CAES su colaboracion

(]

g Regular - 6%

©

o

B

$ suena I o<

‘®

5

(&) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Porcentaje

Nota: Elaboracién propia.

El compromiso demostrado por los miembros del CAES es un factor determinante para el
éxito del programa nacional de alimentacion escolar. Su disposicion para colaborar y su percepcion
mayoritariamente positiva sobre su aporte son indicadores claros de que el comité esta alineado
con los objetivos y metas del programa. Sin embargo, las opiniones y valoraciones de aquellos
miembros que consideran que sus acciones son regulares son oportunidades para identificar

aspectos de mejora y fortalecer ain mas la labor del comite.

En relacion con el tiempo invertido por los miembros del comité de alimentacién escolar,
se realiz6 una encuesta para evaluar el impacto de las actividades del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar (PNAE) en sus acciones personales. Los resultados revelaron que el 87%
(40) de los miembros mencionaron que las actividades del programa no les absorben demasiado
tiempo y que son capaces de realizar ambas acciones de manera efectiva. Por otro lado, un 13%
(6) indicaron que si experimentan una absorcion significativa de su tiempo, lo que a menudo les

obliga a dejar de lado acciones personales.

En cuanto a la cantidad de tiempo invertido por los miembros del comité en las acciones

del PNAE, se encontrd que el 71% (35) dedica de 1 a 2 dias por semana, demostrando un
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compromiso significativo con el programa. Por su parte, un 27% (13) invierte de 3 a 4 dias, lo que
evidencia un nivel ain mayor de compromiso y participacion. Solo un 2% (1) de los encuestados
destinan de 5 a 6 dias por semana a las actividades del programa. Estos resultados reflejan el
compromiso Y la colaboracion de los miembros del comité de alimentacion escolar para fortalecer
las acciones del Programa Nacional de Alimentacion Escolar. Es alentador observar que la gran
mayoria de los encuestados logran equilibrar sus responsabilidades personales con su participacion
en el programa, lo que denota un alto grado de compromiso y dedicacién por parte de los miembros

del comité.

Grafico 4
Tiempo invertido los miembros en actividades del PNAE
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Nota: Elaboracién propia.

ElI PNAE desempefia un papel fundamental en la promocién de una alimentacion saludable
en el entorno escolar, y la contribucién activa de los miembros del comité es esencial para el éxito
continuo del programa. Los resultados de esta encuesta subrayan la importancia de reconocer y

apoyar el compromiso de los miembros del comité, asi como de buscar formas de optimizar su
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participacion y garantizar que puedan llevar a cabo sus responsabilidades personales sin que se

vean afectadas por su compromiso con el PNAE.

En resumen, los hallazgos de esta encuesta destacan el compromiso sobresaliente de los
miembros del comité de alimentacion escolar con el Programa Nacional de Alimentacion Escolar.
Estos resultados brindan informacion valiosa para continuar fortaleciendo y mejorando las
acciones del programa, al tiempo que reconocen el esfuerzo y la dedicacion de quienes contribuyen

activamente a promover la alimentacion saludable en el &mbito escolar.

Segun los resultados obtenidos por los miembros de CAES, se identificaron varios aspectos
que requieren mejoras dentro del programa. En primer lugar, un 41% considera que es fundamental
fortalecer las capacidades de los miembros. Esto sugiere la necesidad de implementar estrategias
de formacidn y capacitacién que permitan mejorar las habilidades y conocimientos del equipo. En
segundo lugar, un 29% de los miembros sefiala la importancia de sensibilizar un mayor
compromiso tanto con los miembros de CAES como con los padres de familia. Este hallazgo
resalta la necesidad de promover una mayor implicacion y participacion por parte de todos los

involucrados en el programa.

En tercer lugar, un 25% considera que es necesario mejorar la organizacion de las
actividades. Este aspecto es crucial para garantizar la eficiencia y efectividad en la ejecucién de
las diferentes iniciativas que conforman el programa. Por ultimo, un 6% (3) de los miembros
identifica la claridad de los objetivos del programa como un area de mejora. Esto indica la
importancia de establecer metas y objetivos claros que orienten las acciones y permitan evaluar el

impacto del programa.
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Grafico 5:
Aspecto de mejora segun los miembros del CAES sobre el programa PNAE
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Nota: Elaboracion propia.

En cuanto al involucramiento de los padres y madres en las actividades del programa
nacional de alimentacion escolar, se observa que el 76% (37) de ellos participa activamente en la
preparacion de los alimentos. Esta colaboracion es fundamental para asegurar la adecuada
ejecucion de esta importante tarea. Ademas, un 24% (12) de los padres y madres contribuye con
insumos adicionales para la preparacion de alimentos. Esta participacion demuestra un alto grado
de compromiso y apoyo por parte de la comunidad en el desarrollo del programa.

En resumen, los resultados obtenidos ponen de manifiesto la importancia de enfocar los
esfuerzos en fortalecer las capacidades de los miembros, sensibilizar un mayor compromiso,
mejorar la organizacion de las actividades y garantizar la claridad en los objetivos del programa.
Asimismo, resaltan el valioso aporte y colaboracioén de los padres y madres en la ejecucion del
programa nacional de alimentacion escolar. Estos hallazgos servirdn como base para la
implementacion de acciones concretas que permitan optimizar el desarrollo y el impacto del

programa.
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Grafico 6
Areas de involucramiento de padres y madres en el programa PNAE
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Nota: Elaboracion propia.

PRUEBA DE CONOCIMIENTO

En relacion con el conocimiento sobre el programa de alimentacion escolar, se llevo a cabo
una prueba de conocimiento a los miembros del comité de alimentacion escolar, en la cual se
reflejaron datos importantes. En cuanto a sus funciones como CAES, el 98% (48) de los miembros
reconocen que su principal responsabilidad es la coordinacion de las actividades del programa de
alimentacion en los centros educativos, incluyendo el almacenamiento de insumos y la preparacion
adecuada de los alimentos para que la nifiez escolar pueda consumirlos. Asimismo, se encargan de
establecer un cronograma de responsabilidades en la preparacion de alimentos. Unicamente un 2%

(1) de las personas no reconoce su principal funcion como miembro de CAES.
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Grafico 7
Conocimiento de los miembros sobre sus funciones como CAES.
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Nota: Elaboracion propia

Estos resultados reflejan un alto grado de conciencia sobre las responsabilidades y
funciones que conlleva ser parte del comité de alimentacion escolar. Es alentador observar que la
gran mayoria de los miembros estan comprometidos con garantizar que los estudiantes reciban una
alimentacion adecuada y de calidad en los centros educativos. El reconocimiento por parte de los
miembros del comité de alimentacidon escolar de la importancia de sus responsabilidades es
fundamental para el éxito del programa. La coordinacion eficiente de las actividades, el adecuado
almacenamiento de insumos y la preparacion cuidadosa de los alimentos son aspectos clave para
asegurar que la nifiez escolar reciba una alimentacion nutritiva que contribuya a su desarrollo y
bienestar.

Es importante resaltar la necesidad de continuar fortaleciendo el conocimiento y
compromiso de los miembros del comité de alimentacion escolar, asi como brindarles el apoyo
necesario para que puedan desempefar sus funciones de manera efectiva. El trabajo en equipo y
la capacitacion constante son aspectos que pueden contribuir significativamente al mejoramiento

continuo del programa de alimentacion escolar.
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En relacion a la identificacion de los principales beneficiarios del programa de alimentacion
escolar, se observa que el 100% (49) de los encuestados tiene un claro entendimiento de que la
poblacidn estudiantil es el enfoque primordial de este proyecto. El objetivo principal es garantizar
una alimentacion nutritiva para los estudiantes, con el fin de reducir la desercion escolar y fomentar

una mayor motivacion y atencion en los procesos de aprendizaje.

Adicionalmente, al consultar a los miembros del comité de alimentacion escolar, el 93% (46)
reconoce la importancia y el impacto significativo que tiene este programa, el cual es impulsado
por el gobierno local. Se destaca que este programa alcanza a una gran cantidad de personas
beneficiadas, llegando a la poblacién estudiantil en general. Como resultado, se genera una
reduccion en la carga econdmica de los hogares, un mayor involucramiento de los padres en la
educacidn de sus hijos y sobre todo, se promueve una mayor transparencia en la ejecucion de los

INSUMOS y recursos proporcionados por el gobierno.

Estos hallazgos reflejan la relevancia y efectividad del programa de alimentacion escolar como
una herramienta para mejorar las condiciones de vida de la poblacion estudiantil, asi como para
promover un entorno educativo mas propicio para el desarrollo integral de los estudiantes. Es
fundamental reconocer el impacto positivo que tiene en la comunidad escolar, tanto a nivel
nutricional como en términos de bienestar socioeconomico. En este sentido, es crucial continuar
apoyando e impulsando iniciativas como el programa de alimentacidn escolar, con el fin de
asegurar gque un mayor numero de estudiantes tengan acceso a una alimentacion adecuada, lo cual
contribuird significativamente al logro de mejores resultados académicos y a la formacion de

individuos mas saludables y preparados para enfrentar los desafios del futuro.
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El conocimiento de los miembros del comité sobre la importancia del objetivo del PNAE, que es
la disminucidn de la desercidn escolar, mostré cierto desconocimiento en algunos puntos. Segun
los datos recopilados, el 73% (35) de los miembros del comité reconocen este objetivo, mientras
que un 27% (13) desconocia cual era el principal proposito del programa de alimentacion escolar.
Estos resultados indican la necesidad de llevar a cabo un proceso de socializacion y actualizacion

sobre los objetivos fundamentales del programa.

Grafico 8
Nivel de conocimiento sobre los objetivos del PNAE
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Nota: Elaboracién propia.

Ademas, en cuanto a la adecuacion de la infraestructura y equipamiento de los centros educativos
para el almacenamiento y preparacion de alimentos, los miembros del comité de alimentacion
escolar son conscientes de que este aspecto representa una debilidad del programa. Reconocen que
la mayoria de los centros educativos no cuentan con una bodega adecuada para almacenar los
insumos de la alimentacion, asi como con instalaciones para la preparacion de los alimentos. Por

esta razon, resulta crucial implementar acciones destinadas a mejorar la infraestructura escolar.
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Asimismo, se identificd que dentro de las acciones que realizan los docentes para administrar la
distribucion de la alimentacion, se encuentra el almacenamiento en cada aula por parte de los
propios docentes, ya que algunos centros educativos carecen de espacios destinados
especificamente para esta funcion. Esta situacion plantea la necesidad de establecer protocolos
claros para la distribucion y almacenamiento de los alimentos, a fin de garantizar su adecuada

conservacion y manejo.

El conocimiento y la conciencia sobre el programa de alimentacion escolar entre los miembros del
comité es fundamental para el éxito y la efectividad del mismo. Segun los resultados recientes, se
destaca que el 88% de los miembros del comité estan bien informados sobre el financiamiento del
programa, el cual proviene tanto del gobierno local como de la accion del Programa Mundial de
Alimentos. Este nivel de comprension es crucial para asegurar la continuidad y la sostenibilidad
del programa a largo plazo. Ademas, es alentador observar que el 98% de los miembros del comité
reconocen el impacto positivo que el programa de alimentacion tiene en el estado nutricional de la
nifiez escolar. Esta conciencia es vital, ya que el programa no solo busca mejorar la dieta
alimenticia de los estudiantes, sino también reducir los indices de desnutricién en la poblacién
estudiantil. EI compromiso y la comprensién de estos objetivos por parte del comité son

fundamentales para garantizar que el programa cumpla con su proposito de manera efectiva.

Otro aspecto relevante es la valoracion que los miembros del comité otorgan a la participacion de
los padres y madres en las acciones del programa. Es alentador constatar que el 100% de los
miembros reconoce la importancia de la participacion activa de los padres y madres en la
planificacién y organizacién de los procesos del programa. Esta colaboracién es esencial para
garantizar que las acciones del programa se alineen con las necesidades y realidades de las familias

de los estudiantes. Asimismo, se destaca que el 77% de los miembros del comité reconoce el
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beneficio indirecto que el programa de alimentacion escolar tiene en la reduccion de los gastos en
alimentacion en los hogares de los estudiantes. Esta comprension demuestra una vision integral
del impacto del programa, ya que no solo se enfoca en el bienestar nutricional de los estudiantes,

sino también en el alivio econdémico que brinda a las familias.

En términos generales, los miembros del comité de alimentacion escolar que participaron en la
prueba de conocimiento obtuvieron un promedio de 9.1 sobre 10, lo que demuestra un amplio
conocimiento sobre los temas y objetivos importantes del programa de alimentacion escolar.
Asimismo, demostraron comprension sobre los indicadores e impacto en las personas beneficiadas.
Esto pone de manifiesto el compromiso y la preparacion de los miembros del comité en relacion

con la implementacion y el seguimiento del programa.

El alto promedio obtenido refleja el esfuerzo y la dedicacion de los miembros del comité para
comprender a cabalidad los aspectos fundamentales del programa de alimentacion escolar, lo que
sin duda contribuira a su eficaz ejecucion y al logro de sus objetivos. Ademas, demuestra un solido
compromiso con el bienestar de los beneficiarios del programa, ya que el conocimiento adquirido
les permitira tomar decisiones informadas y desarrollar estrategias efectivas para maximizar su

impacto.

Es importante destacar que el conocimiento demostrado por los miembros del comité no solo se
limita a aspectos tedricos, sino que también abarca un entendimiento préactico de la
implementacién del programa y su efecto en la comunidad escolar. Este nivel de comprension es
fundamental para garantizar que el programa de alimentacion escolar cumpla con su propésito y

beneficie de manera significativa a los estudiantes y sus familias.
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En resumen, el elevado promedio obtenido por los miembros del comité en la prueba de
conocimiento es un claro indicador de su preparacion y compromiso con el programa de
alimentacion escolar. Su profundo entendimiento de los temas relevantes y su capacidad para
aplicar este conocimiento en la practica son fundamentales para el éxito continuo del programa y
para asegurar que continle siendo una herramienta efectiva para promover la nutricion y el

desarrollo educativo de los estudiantes.

56



RESUMEN DE LAS EXPERTAS DE PNAE

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar ha tenido un impacto significativo en el &rea de la
seguridad alimentaria y nutricional de los nifios y nifias estudiantes. A través de este programa, se ha logrado
aumentar el acceso a alimentos nutritivos, 1o que a su vez ha contribuido a mejorar la asistencia escolar y
el rendimiento académico de los estudiantes. Uno de los principales logros del programa ha sido el
incremento en el acceso a alimentos nutritivos para los nifios, lo que ha tenido un impacto positivo en su
salud y bienestar. Ademas, se ha observado una mejora en la asistencia escolar, ya que los nifios se
benefician de una alimentacion adecuada que les permite mantenerse saludables y en condiciones 6ptimas

para asistir a clases de manera regular.

Asimismo, el Programa Nacional de Alimentacién Escolar ha contribuido a mejorar las capacidades
de concentracion y aprendizaje de los estudiantes. Al recibir una alimentacion balanceada y adecuada, los
nifios y nifias tienen la energia y los nutrientes necesarios para mantenerse alerta y participar activamente
en sus actividades escolares, lo que repercute positivamente en su desarrollo académico. Adicionalmente,
el programa ha permitido implementar intervenciones complementarias de salud, como camparias de
desparasitacién en los centros educativos. Estas acciones han contribuido a mejorar la salud de los

estudiantes, previniendo enfermedades parasitarias que podrian afectar su bienestar y su desempefio escolar.

“El PNAE asegura un plato de comida para aquellos nifios que en su casa no tienen que comer o comen
muy poco, aportando los requerimientos nutricionales y ayudandolos a mantenerse sanos para enfocarse

en estudiar.” Participante 3.

El programa se basa en el suministro de alimentos fortificados que garantizan una ingesta
nutricional diaria adecuada para los escolares. Ademas, en ciertas regiones, se proporciona un complemento

de racién que incluye vegetales, frutas y huevos, lo que permite una mayor diversidad y una mejor
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alimentacion diaria. Estos insumos estan disefiados tomando en cuenta la dieta tradicional del hondurefio,
lo que facilita la preparacion de una variedad de platillos faciles y rapidos, permitiendo a las madres cumplir
con su rol de cocinar de manera mas sencilla. La seleccion de productos se ha realizado considerando su
facilidad de transporte y durabilidad, con la excepcion de las harinas que tienen una fecha de vencimiento
de 6 meses. Esto garantiza que los insumos puedan llegar a las comunidades de manera segura y que puedan

ser almacenados por un periodo razonable de tiempo sin perder sus propiedades nutricionales.

El objetivo principal del programa es asegurar que los nifios en edad escolar reciban una
alimentacion adecuada que contribuya a su desarrollo fisico y cognitivo. Al proporcionar alimentos
fortificados y complementos nutricionales, se busca combatir la malnutricion y sus efectos negativos en el

aprendizaje y el desarrollo de los nifios.

Sobre la estrategia para realizar fortalecimiento en la implementacion del programa, los expertos

del programa mundial de alimentos mencionaron que dentro sus principales areas a fortalecer esta la

Estrategia para Mejorar el Alcance del Programa Nacional de Alimentacién Escolar

El fortalecimiento del programa nacional de alimentacion escolar es una medida recomendable que
busca aumentar su alcance hasta el nivel de bachillerato, lo cual resulta esencial para garantizar una
nutricion adecuada a los estudiantes en todas las etapas de su educacion. Ademas, es fundamental fortalecer
las estrategias de capacidades transversales en género, salud e higiene, ya que juegan un papel crucial en el
desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, el desarrollo de acciones generales relacionadas con
la intervencion de salud, nutricion y el fomento del capital humano en las escuelas se vuelve prioritario para
asegurar el bienestar y el adecuado desarrollo de los estudiantes. Asimismo, resulta relevante incorporar el
fortalecimiento de los huertos de verduras y frutas en los centros educativos donde sea factible, como

acciones complementarias para promover una alimentacion escolar mas saludable y sostenible.

Por otro lado, es imperativo fortalecer la sostenibilidad del programa mediante la blsqueda de

presupuesto fijo y la incorporacion de nuevos donantes al programa. Esta medida permitird asegurar la
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continuidad y el crecimiento del programa, asi como la ampliacién de su alcance para beneficiar a un mayor

ndmero de estudiantes.

En resumen, la estrategia propuesta para mejorar el alcance del programa nacional de alimentacion
escolar se centra en ampliar su cobertura hasta el nivel de bachillerato, fortalecer las capacidades
transversales en género, salud e higiene, desarrollar acciones generales relacionadas con la intervencion de
salud, nutricion y desarrollo de capital humano en las escuelas, fortalecer los huertos escolares como
complemento a la alimentacion escolar, y garantizar la sostenibilidad del programa a través de la busqueda

de presupuesto fijo y nuevos donantes.

La implementacion de estas medidas contribuird significativamente a mejorar la calidad de la
alimentacion escolar, promover estilos de vida saludables entre los estudiantes y asegurar que el programa
nacional de alimentacién escolar cumpla con su objetivo de brindar una alimentacion nutritiva y equilibrada

a todos los estudiantes, fomentando asi su adecuado crecimiento y desarrollo.

La importancia de mejorar la infraestructura de almacenamiento en los centros educativos del Valle de

Sula

La mejora del estado de las bodegas escolares es una tarea fundamental y, a la vez, desafiante en
los centros educativos del Valle de Sula. En su mayoria, estos centros carecen de bodegas, cocinas y
comedores, lo cual conlleva a que los alimentos se almacenen en las aulas escolares, aumentando el riesgo
de dafios en los insumos de la alimentacion escolar. Ademas, la falta de una cocina adecuada pone en riesgo
la preparacion de los productos con las medidas de higiene necesarias. Por tanto, resulta imperativo realizar

mejoras en la infraestructura escolar, especialmente en lo que respecta a las bodegas y cocinas.

La ausencia de bodegas y cocinas adecuadas en los centros educativos del Valle de Sula representa un
obstaculo significativo para garantizar la adecuada gestion y almacenamiento de los insumos destinados a
la alimentacion escolar. La falta de espacios especificos para estos fines no solo dificulta la organizacion y

control de los alimentos, sino que también incrementa el riesgo de desperdicio y deterioro de los mismos.
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Asimismo, la carencia de instalaciones apropiadas para la preparacion de los alimentos compromete la

seguridad e higiene en su manipulacion, lo cual repercute directamente en la salud de los estudiantes.

Por consiguiente, es necesario implementar estrategias que permitan mejorar las condiciones de
almacenamiento y preparacion de alimentos en los centros educativos del Valle de Sula. La construccion o
adecuacién de bodegas y cocinas con estandares adecuados de higiene y seguridad alimentaria se presenta
como una prioridad ineludible. Estas mejoras no solo contribuiran a optimizar el espacio dentro de los
centros educativos, liberando las aulas escolares para su funcion primordial, sino que también garantizaran

gue los alimentos sean almacenados y preparados en condiciones éptimas.

Ademas, la implementacién de programas de capacitacion dirigidos al personal encargado del
manejo y preparacion de alimentos resulta fundamental para asegurar que se cumplan los estandares
requeridos en materia de higiene y seguridad alimentaria. De igual manera, es crucial establecer
mecanismos de control y seguimiento que permitan verificar el cumplimiento de las normativas

establecidas, asi como identificar y corregir posibles deficiencias en el proceso.

Estrategia de fortalecimiento de capacidades para Docentes y Miembros de CAES

El fortalecimiento de capacidades a nivel de directores, docentes y miembros de los Comités de
Alimentacion Escolar (CAEs) en temas de seguridad alimentaria, inocuidad de alimentos, uso de recursos
locales, implementacién de huertos escolares y familiares es una iniciativa de gran relevancia en el ambito
educativo. Esta estrategia busca garantizar la higiene y preparacion adecuada de los alimentos en los centros
educativos, asi como promover el cuidado de los insumos, con el fin de concientizar sobre la importancia
de la seguridad alimentaria y nutricional de la nifiez estudiantil. El papel de los docentes y directores en la
promocion de practicas alimentarias saludables y sostenibles es fundamental para el desarrollo integral de
los estudiantes. Por ello, el fortalecimiento de sus capacidades en temas relacionados con la seguridad
alimentaria y la inocuidad de los alimentos es crucial para garantizar entornos escolares seguros y

saludables.
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El conocimiento y la aplicacion de buenas practicas en la manipulacion y preparacion de alimentos son
aspectos esenciales que deben ser abordados en los procesos de formacidn del personal docente. Asimismo,
la promocién del uso de recursos locales y la implementacion de huertos escolares y familiares contribuyen
no solo a la seguridad alimentaria, sino también al fomento de una cultura de sostenibilidad y respeto por
el medio ambiente. Por otro lado, la participacidn activa de los miembros de los CAES en estas iniciativas
resulta crucial, ya que su labor esté estrechamente ligada a la gestion y control de la alimentacion escolar.
El fortalecimiento de sus capacidades les permite desempefiar un rol mas efectivo en la planificacién,
supervision y evaluacion de los programas alimentarios, asegurando la calidad e inocuidad de los alimentos

servidos en las instituciones educativas.

En este sentido, el fortalecimiento de capacidades no solo implica la adquisicién de conocimientos tedricos,
sino también el desarrollo de habilidades précticas que permitan a los docentes y miembros de los CAEs
implementar acciones concretas en sus respectivos ambitos. Asimismo, fomenta una mayor conciencia
sobre la importancia de una alimentacion saludable y equilibrada, no solo en el ambito escolar, sino también
en el entorno familiar y comunitario.

ESTRATEGIA DE INVOLUCRAMIENTO DE ACTORES CLAVE PARA EL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR (PNAE)

El involucramiento de diversos actores clave es fundamental para garantizar el éxito y el impacto
positivo del Programa Nacional de Alimentacién Escolar (PNAE). En este sentido, la colaboracion activa
del gobierno, a traves de ministerios como el de Desarrollo Social, Educacién y Proteccion, junto con otros
organismos no gubernamentales, es esencial para asegurar un enfoque integral en los diferentes aspectos
del programa. La participacion del gobierno a nivel nacional permitiria abordar el PNAE desde perspectivas
nutricionales, de seguridad alimentaria, educativas, de resiliencia y de participacion ciudadana. Esto, a su
vez, facilitaria una mayor ejecucion del programa a lo largo y ancho del pais, empoderando tanto a padres

y madres de familia como a docentes en la promocion de habitos alimenticios saludables y sostenibles.
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Asimismo, el fortalecimiento de la reglamentacion de la ley de alimentacion escolar se erige como un pilar
fundamental para el desarrollo del programa. La implementacion de politicas para el monitoreo y la
vigilancia nutricional en los centros educativos resulta crucial para garantizar la efectividad del PNAE.
Todos estos aspectos son igualmente importantes para lograr un apoyo y fortalecimiento del programa de
manera integral y holistica. En este contexto, la colaboracion entre la Secretaria de Salud y la Secretaria de
Educacion a nivel local adquiere un papel vital. Ambas entidades deben trabajar en conjunto para
implementar temas como saneamiento basico, higiene y educacion alimentaria y nutricional (EAN/SAN)
en las escuelas. Es imperativo socializar el programa y destacar la importancia del papel de cada actor
dentro del mismo, fomentando asi una mayor conciencia sobre la relevancia de la alimentacion escolar en

el desarrollo integral de los estudiantes.

En resumen, la estrategia de involucramiento de actores clave para el PNAE debe contemplar la
colaboracion activa y coordinada entre el gobierno, organismos no gubernamentales, entidades de salud y
educativas, asi como la sociedad en general. Solo a través de un esfuerzo conjunto sera posible garantizar
que el programa cumpla con su objetivo de brindar una alimentacién adecuada y contribuir al desarrollo

integral de los estudiantes en el &mbito escolar.

LECCIONES APRENDIDAS PARA MEJORAR LA NUTRICION
ESCOLAR

Dentro del analisis realizado por expertos en nutricion escolar, se han identificado diversas lecciones que
resultan fundamentales para mejorar la calidad de la alimentacion de los estudiantes en el territorio nacional.
Estas lecciones representan un punto de partida clave para implementar cambios significativos en los
programas de alimentacidn escolar, con el objetivo de garantizar una dieta mas equilibrada y nutritiva para

los nifios y adolescentes.
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En primer lugar, se destaca la importancia de poder incorporar una mayor variedad de alimentos frescos,
como frutas, vegetales, huevos, entre otros, en la racion diaria de los estudiantes. Esto implica un desafio
logistico considerable, pero resulta fundamental para asegurar una alimentacion mas nutritiva y variada en
todo el territorio nacional. Asimismo, se resalta la necesidad de incorporar todos los productos recibidos
diariamente, complementandolos con alimentos locales para garantizar un mejor consumo Yy

aprovechamiento de los mismos.

Otro aspecto relevante es la importancia de que cada director de centro educativo establezca un menu
aceptable, del cual las madres puedan elegir los alimentos a enviar con sus hijos a la escuela. En este sentido,
resulta crucial prohibir la inclusion de bebidas gaseosas, jugos con conservantes y colorantes, asi como
alimentos no nutricionalmente aceptables como churros y galletas. Establecer pautas claras en cuanto a la
calidad de los alimentos que pueden ser incluidos en el menu escolar es fundamental para promover habitos

alimenticios mas saludables entre los estudiantes.

Finalmente, se destaca la importancia del aporte local a través de la participacion activa de los padres y
madres de familia en la complementariedad de los alimentos proporcionados por el Gobierno. La
contribucién de alimentos locales permite obtener un meni escolar mas variado y con un mayor aporte

nutricional, fortaleciendo asi la calidad de la alimentacién ofrecida en las escuelas.

Las lecciones aprendidas a partir del andlisis realizado por expertos en nutricién escolar ofrecen pautas
claras para mejorar la calidad de la alimentacidn en las escuelas. La incorporacién de alimentos frescos, la
seleccion cuidadosa del menu escolar, y la participacion activa de la comunidad educativa son aspectos
fundamentales que deben ser considerados en la implementacion de programas de alimentacion escolar mas

efectivos y nutritivos para los estudiantes.
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CONCLUSIONES

1. El Programa Nacional de Alimentacion Escolar ha tenido un impacto significativo en la vida
de los nifios y nifias estudiantes, contribuyendo de manera efectiva a mejorar su seguridad
alimentaria y nutricional. El municipio de Villanueva es un claro ejemplo de los beneficios
obtenidos a través de este programa. La ampliacion del acceso a alimentos nutritivos ha
incidido positivamente en la asistencia escolar, fortaleciendo asi las capacidades de
contraccioén y aprendizaje de los estudiantes. Ademas, la implementacion de intervenciones
complementarias de salud ha demostrado ser una herramienta fundamental para promover el
bienestar y el desarrollo integral de la poblacion estudiantil. En resumen, el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar la
calidad de vida de los estudiantes, fomentando su desarrollo integral y contribuyendo a la
construccion de un futuro mas prometedor para las nuevas generaciones.

2. La participacion de los miembros del comité de merienda escolar de Villanueva ha sido
fundamental para el desarrollo del programa. Su colaboracién en las actividades, su
empoderamiento respecto a los indicadores del programa y el tiempo invertido en las
actividades han tenido un impacto significativo en la poblacion estudiantil de Villanueva.
Gracias a su dedicacion, hoy en dia los estudiantes cuentan con una alimentacion adecuada y
la desercion escolar ha disminuido considerablemente. Su contribuciéon ha sido de gran
importancia para que el programa nacional de alimentacion escolar tenga un impacto positivo
en la seguridad alimentaria y nutricional a nivel nacional.

3. El programa nacional de alimentacion escolar cuenta con un equipo altamente capacitado en el
tema de seguridad alimentaria y nutricional. Este equipo posee un profundo conocimiento de

las fortalezas y lecciones aprendidas del programa, lo que les permite establecer una
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comunicacion efectiva con la comunidad de Villanueva. Ademas, cuentan con herramientas de
recoleccion de informacion y canales de comunicacion sélidos con las autoridades educativas
y locales. Esta interaccion cercana con las diferentes instancias involucradas genera un mayor
compromiso por parte de los padres y madres de los centros educativos, lo que contribuye

significativamente al éxito y sostenibilidad del programa.
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RECOMENDACIONES

1. El Programa Nacional de Alimentacion Escolar tiene un gran potencial para lograr resultados
aun mas significativos, siempre y cuando se incremente el nivel de participacion de actores
clave, como el gobierno local, en la supervision de las acciones y en la implementacion de
mejoras en los centros educativos para garantizar un almacenamiento adecuado y seguro de los
alimentos. El involucramiento activo de estas partes interesadas es fundamental para asegurar
que los recursos destinados al programa se utilicen de manera efectiva y eficiente, y para
garantizar que los estudiantes reciban una alimentacion saludable y de calidad. Ademas, el
monitoreo constante y las acciones de mejora en los centros educativos son esenciales para
asegurar que los alimentos se almacenen de manera adecuada e indcua, evitando cualquier
riesgo para la salud de los estudiantes. Por lo tanto, es crucial que se establezca una colaboracion
estrecha entre el programa, el gobierno local y las instituciones educativas, con el fin de
garantizar el éxito continuo del Programa Nacional de Alimentacion Escolar y su impacto
positivo en la comunidad estudiantil.

2. El fortalecimiento de las habilidades en la manipulacion y preparacion de alimentos por parte
de los miembros del comité de alimentacion escolar de Villanueva es crucial, ya que tendra un
impacto significativo en la prevencion de la contaminacion de los alimentos y en la mejora de
la calidad de las comidas preparadas para los nifios en edad escolar. Es fundamental que los
encargados de la alimentacion escolar cuenten con las destrezas necesarias para garantizar la
inocuidad de los alimentos y para ofrecer opciones nutritivas y balanceadas a los estudiantes.
Mediante la capacitacion en buenas practicas de manipulacion de alimentos, el manejo
adecuado de ingredientes y la implementacion de medidas de higiene, se podra asegurar que las

comidas servidas en las escuelas sean seguras y saludables. Asimismo, el fortalecimiento de
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estas habilidades contribuira a promover una cultura alimentaria responsable y consciente,
fomentando habitos saludables desde temprana edad. Por tanto, es imperativo brindar el apoyo
necesario a los miembros del comité de alimentacion escolar para que puedan adquirir las
competencias requeridas en la manipulacion y preparacion de alimentos, lo que a su vez
repercutird positivamente en la salud y bienestar de la comunidad estudiantil. Este enfoque
proactivo no solo beneficiara a los estudiantes, sino que también impactara en la comunidad en

general al promover précticas alimentarias seguras y saludables.
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GLOSARIO

Abastecimiento: conjunto de instalaciones para la captacion de agua, conduccion, tratamiento de
potabilizacion de la misma, almacenamiento, transporte y distribucién del agua de consumo
humano hasta las acometidas de los consumidores, con la dotacion y calidad previstas en esta
disposicion.

Accesibilidad a los alimentos: se refiere a la capacidad econdmica de la poblacion para adquirir
(comprar o producir) suficientes y variados alimentos que le permitan cubrir sus necesidades
nutricionales basicas. La seguridad alimentaria de un hogar solamente puede garantizarse cuando
éste tiene suficiente capacidad para adquirir los alimentos que necesita, ya sea que los adquiera
mediante la produccion doméstica, o por actividades generadoras de ingresos como el trabajo

remunerado.

Alimentacion: Incluye todos los procesos externos relacionados con los alimentos que se llevan a
cabo fuera del cuerpo como la produccion, seleccion y preparacion, hasta el momento en que se

ingieren por la boca.

Alimentacion complementaria: Es la introduccion de alimentos solidos o semisélidos seguros,
suficientes y adecuados, para complementar la lactancia materna, cuando esta ya no es suficiente,

en lactantes a partir de los seis meses a dos afios de edad.

Saludable: La alimentacion que permite alcanzar y mantener un funcionamiento optimo del
organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer enfermedades, asegurar
la reproduccidn, la gestacion y la lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo 6ptimos.
Debe ser satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada, arménica, segura, adaptada, sostenible y

accesible.
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Anexo 1
Aprobacion de tema de tesis

ANEXO No.1
CURC MSAN-001
& x UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS

FACULTAD DE CIENCIAS
CENTRO UNIVESITARIO REGIONAL DEL CENTRO

APROBACION DE TEMA DE TESIS

Comayagua, Comayagua CURC, 01 de julio del 2024

El (La) Estudiante:

No. Cuenta Nombres y apellidos completos
MSAN 190119 MARIA TRANSITO RECINOS PINEDA

MAESTRIA EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, en el grado de Maestria
solicita formalmente la aprobacion del Tema de Investigacion titulado:

“NOMBRE DEL TEMA DE TESIS” PARTICIPACION CIUDADANA EN El PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR, DESDE EL ENFOQUE DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE NIVEL BASICO
DEL AREA URBANA DE VILLANUEVA, CORTES EN EL 2024,

El Asesor Metodolégico es: Edwin Roldan Medina, quien reviso el tema y dictamind

favorablemente.

El Asesor Técnico es: Edwin Roldan Medind quien revisd el tema y dictamino
favorablemente.

PhD: EdwilLR0 dal’n Medina
Firma Asesor oldgico o Técnico

MES ELVIS CRUZ
Coordinador Maestria en Seguridad Alimentaria y Nutricional
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Anexo 2
Aprobacion y remision de tesis

ANEXO No.2
MSAN- 002
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURASs

FACULTAD DE CIENCIAS
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL CENTRO

APROBACION Y REMISION DE TESIS

COMAYAGUA, COMAYAGUA, 14 de julio de 2024
El documento de la Tesis Titulado

“NOMBRE DEL TEMA DE TESIS. PARTICIPACION CIUDADANA EN El PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR, DESDE EL ENFOQUE DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN LOS CENTROS EDUCATIVOS DE NIVEL BASICO
DEL AREA URBANA DE VILLANUEVA, CORTES EN EL 2024.

Que presenta la Estudiante:

N. de Cuenta Nombres y apellidos completos

MSAN 190119 MARIA TRANSITO RECINOS PINEDA

Para optar al Grado Académico de Master en SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL, redne
los requerimientos establecidos por las Normas Académicas de la Universidad Nacional Autébnoma
de Honduras (UNAH) y puede ser realizado la defensa de tesis.

Atentamente,

Nombre Asesor Metodoldgico y Asesor Técnico: PhD.

Edwin Roldan Medina

Edwi Idan Medina

ASESOR™MRBRTODOLOGICO Y TECNICO
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Anexo 3
Formulario de la Encuesta

UNAH

LITONOMA D HOMDURAS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL CENTRO (CURC)
MAESTRIA EN SEGURIDAD ALIMENTARIAYY NUTRICIONAL

ENCUESTAS DE LA PARTICIPACION CIUDADANA DEL PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACION ESCOLAR (PNAE) A COMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR(CAE)

N° Formulario:

Estimado(a) director(a), soy estudiante de la UNAH, cursando la Maestria de Seguridad
Alimentaria y Nutricion, y el objetivo de esta visita es porque estoy haciendo una investigacion
sobre la implementacién del Programa Nacional de Alimentacion Escolar en los centros
educativos de nivel basico en el municipio de Villanueva, cortes, , y quisiera que me regalara unos
minutos de su valioso tiempo respondiendo el siguiente cuestionario:

A. DATOS GENERALES

Nombre del centro educativo:
Direccion del centro educativo:
Cadigo del centro educativo:
Fecha:

INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta(s) a cada una de las preguntas que se
presentan a continuacion:

| B. COLABORACION Y COMPROMISO DEL COMITE |

1. ¢Usted participa en las actividades del programa nacional de alimentacion escolar?

Si[] No[ ]
si su respuesta es No se finalizar la encuesta

2. ¢Usted tiene cargos?
Si[] Nof ]

3. ¢(Hace cuanto tiempo usted forma parte de este Comité?
[ ]3meses [ ] 6meses | ] 9meses [ |12 meses [ ] mas de 12 meses

4. ¢(Cuantas personas integran el Comité de Alimentacion Escolar de su centro educativo?
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[11 (12 [13 [14 [1s5s 116 [17 [18 []1MAS
5. ¢cuanto son hombre y mujeres en el comité de alimentacion escolar?
1. Hombres: 2. Mujeres

6. ¢Qué tipo de colaboracién realiza usted en el Programa Nacional de Alimentacion
Escolar?
A. [ ] Coordinar el transporte de los alimentos

. | ] Almacenamiento de los productos.
. | 1 Elaborar roles de preparacion de los alimentos.
. | 1 Acompaiiar a los padres de familia para la preparacion de los alimentos.

| |Distribuir los productos de la alimentacién escolar.

[ ] participar en reunion de fortalecimiento
. | ] participacion en rendicion de cuentas.

. [ ] Coordinar y gestionar con organizacion el fortalecimiento del programa nacional
de alimentacion escolar

T OmMmonw

7. ¢Como considera su colaboracion en el Programa Nacional de Alimentacién Escolar?
[ JBuena [ JRegular [ ]Mala [ ]Nosé

8. ¢Qué aspectos se debe mejorar en el tema de “colaboracion” del Comité de Alimentacion
Escolar en el Programa Nacional de Alimentacion Escolar?

[ ] Mas compromiso [ ] Tener claro el objetivo del Programa [
]Mejor Organizacion [ ] Mayor Transparencia  [] Fortalecimiento de capacidades

9. Cémo miembro del comité ¢cuantos dias a la semana invierte en las acciones de
colaboracion en el Programa Nacional de Alimentacion Escolar?

[]0a2 []3a4 [15a6

10. ¢ Como miembro del comité cuantas horas al dia invierte en las acciones de colaboracion
en el Programa Nacional de Alimentacion Escolar?
R.

11. La colaboracion de los padres de familia ¢ Como la valoraria?

Excelente Buena Regular Mala Ninguna

12. En qué actividades del Programa Nacional de Alimentacion Escolar se involucran los
padres y madres de familia en el centro educativo.

a) [ ] Transporte de los alimentos

[
b) [ ]Almacenamiento de los productos
c) [ ]Preparacion de los alimentos
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d) [ ] Limpieza de bodega para almacenar los alimentos
e) [ ]Aporte de insumos adicionales para la preparacion de los alimentos
13. ¢Considera que el participar en las actividades del programa le observe demasiado
tiempo?
Si___ No

14. ;Qué funcién realiza en el comité?

[ ] Coordinador del CAE [ ] Presidente/a [ ] Secretario/a [ ] Tesorero/a
[ ] Fiscal [ ] Vocall [ ]Vocal ll [ ]Vocal I

15. ¢ Como considera el involucramiento de los miembros del comité en el programa?
[ ]Buena [ JRegular [ ] Mala [ ]Nose

16. ;Qué aspectos se debe mejorar en el tema de “Compromiso” del comités en el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar?
a. [ ] Mayor colaboracion
a. [ ] Mayores asistencias
b. [ ] Mayores responsabilidades
c. [ ]otros:

17. Segun el género, ¢ Coémo esté distribuido el Comité de Alimentacion Escolar de su centro
educativo?

N° Mujeres N° Hombres

18. ¢ Se capacitan en el manejo del Programa de Alimentacion Escolar los miembros del
Comité de Alimentacion Escolar de su centro educativo?
8

1.[]SI 2.[ 1 NO Si su respuesta es No, pase a la pregunta 19

19. ¢ En cudles temas se han capacitado los miembros del Comité de Alimentacion Escolar
de su centro educativo? Puede elegir varias opciones:

[ ] Nutricion

[ 1 Manejo y almacenamiento de alimentos

[ ] Preparacion de alimentos

[ ] Inocuidad de alimentos

[ ] Saneamiento basico

[ ] Generalidades del programa de alimentacion escolar
[ ] Conocer sobre la CAE roles y compromisos

[ ] Otros:

O NN R
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COLABORACION Y COMPROMISO DEL DIRECTOR DEL CENTRO EDUCATIVOS

20. Cuales son las responsabilidades directas del director del centro educativos.
a. Es el encargado de que el Programa Nacional de alimentacion escolar funciones en
el CE
b. El mayor responsable del PNAE en el centro
gestion de recursos y equipo para mejorar el PNAE.
d. Participacion en capacitaciones sobre temas del PNAE

o

21. Cuantos es el tiempo que el director esta brindando a las acciones del Programa
Nacional de Alimentacion Escolar.
R.

COLABORACION Y COMPROMISO DE LAS AUTORIDADES LOCALES

22. Cual ha sido el involucramiento de las autoridades locales dentro de las acciones del
programa.
R.

“Agradezco mucho su valioso tiempo y la informacion proporcionada.”
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Anexo 4

Formulario de Prueba Objetiva

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL CENTRO (CURC)
MAESTRIA EN SEGURIDAD ALIMENTARIAYY NUTRICIONAL

PRUEBA OBJETIVA SOBRE EL NIVEL DE EMPODERAMIENTO DEL PROGRAMA NACIONAL DE
ALIEMENTACION ESCOLAR A MIEBROS DEL COMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR (CAE)

N° Formulario:

Estimado(a) miembros de Comité de alimentacion escolar, soy estudiante de la UNAH, cursando la
Maestria de Seguridad Alimentaria y Nutricion, el objetivo de esta visita es porque estoy haciendo una
investigacion sobre la participacion ciudadana del Programa Nacional de Alimentacion Escolar en los
centros educativos de nivel basico en el municipio de Villanueva, Cortés, y quisiera que me regalara unos
minutos de su valioso tiempo respondiendo la siguiente prueba objetiva.

Toda la informacion obtenida sera manejada de manera confidencial y de un uso exclusivo para la

investigacion.

Preguntas \' F

1. Lafuncién del CAES es coordinar las actividades del programa de |:| |:|
alimentacion escolar en los centros educativos.

2. Lanifasynifios en edad escolar son los principales beneficiarios del |:| |:|
programa de alimentacion escolar

3. Elprograma de alimentacion escolar es uno de los programas mas |:| |:|
importante del gobierno de Honduras.

4. Uno de los objetivos del PNAE es disminuir la desercién escolar |:| |:|
mediante la alimentacidn

5. Todos los centros educativos cuentan con infraestructuras y equipo |:| |:|
adecuadas para el almacenamiento y preparacioén de los alimentos.

6. Elfinanciamiento del programa proviene unicamente de los fondos |:| |:|
del Programa Mundial de Alimento (PMA).

7. Laalimentacidon escolar contribuye a mejorar el estado nutricionaly |:| |:|
salud de los nifos y nifias de los centros educativos

8. Un beneficio indirecto del programa es que reduce los gastos |:| |:|
financieros en los hogares para la alimentacion de sus hijos e hijas

9. Para el PNAE es de suma importancia la participacion de los padres y D |:|
madres de familias en las actividades.

10. El responsable de administrar el programa de alimentacién escolar |:| |:|
dentro del centro educativo es la asociacién de padres de familia

TOTAL

Agradezco mucho su valioso tiempo y la informacién proporcionada.
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Anexo 5

Forumario de entrevista a experto UNAH

SitGnicma oF HoRGURAS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL CENTRO (CURC)
MAESTRIA EN SEGURIDAD ALIMENTARIAYY NUTRICIONAL

ENTREVISTA CON EXPERTOS DEL PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION
ESCOLAR (PNAE)

1. (Qué estrategias considera prioritarias fortalecer en la
implementacion del programa PNAE?

2. (Qué actores considera usted que importante que se
involucren en el programa? ;por qué?

3. (Como asegurar el involucramiento/participacion de estos
actores?

4. (Qué rol juega su organizacion en la implementacion del
PNAE?

5. ¢ Qué contribuciones realiza como organizacion para
garantizar la alimentacion escolar a nifios/nifias?

6. (Cuales son las principales acciones que puede
implementar como organizacion para contribuir en la
implementacion del programa?

7. ¢Cudles considera que son los aportes del PNAE en la
mejorar del estado de seguridad alimentaria y nutricional de
nifios/nifnas?

8. (Cuales son las principales contribuciones del PNAE en la
SAN de las familias y municipio?

9. (Qué opiniodn tiene sobre los alimentos que incluye la
alimentacion escolar?

10. ;Qué recomendaria entorno al menu escolar?
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1.

(Qué recomienda para fomentar la participacion ciudadana
y de miembros de Comités de Alimentacion Escolar
(CAE)?

12.

(Como fortalecer la gestion y apoyo de instituciones de
gobierno y cooperacion y cuales son las principales areas en
las que se requiere inversion?

13.

Cuales considera son las debilidades del Programa Nacional
de Alimentacion Escolar

14.

Cuales son las fortalezas del Programa Nacional de
Alimentacion Escolar.

Agradezco mucho su valioso tiempo y la informacidn proporcionada.
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Anexo 6
Formato de observacion por experto con sus comentarios

ced

o Pecha:
4 I a:

J INSTRUCCION

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS }W
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL CENTRO {CURC) €
MAESTRIA EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

ENCUESTAS DE LA PARTICIPACION CIUDADANA DEL PROGRAMA PNAE
§COMITE DE ALIMENTACION ESCOLARE (1

N° Formulario:
Estimado(a) director(a), soy estudiante de la UNAH, cwsando la Maesiria de Seguridad
Alimentaria y Nutricion, y el ebjetivo de esta visita es porque estoy haciendo una investigacion
sobre la implementacion del Programa Nacignal de Alimentacién Escolar en los centras
educalivos de nivel bdsico en el municipi

an Pedro :@ 3 quisiera que me regalara unos
minutos de su valfoso tiempo respondiendo el siguigntecaesTionario. 5 e ens

A. DA’

ft il onews]

o2

Nombre del eentro educativo:
Direecion del centro edu VO
Cdigo del eentro educativo:

presentan a continua e ‘,,,)(u“m;(n Bre e No kod
Ty e € [t

con Ko
i}

Margue con una X la mpum.(q, ) cada una de las preguntas que s
T Ift? Loy

i Usted participa en las actividades del programa nacional de alimentacién escolar?

7S] Nel)

2. ;Haee cuéinto tiempo usted forma parte de este Comité?

[13meses [ ] 6meses |[] 9meses [ ]12meses [ ] masde 12 meses

3. ;Cuintas personas integran el Comi

de Alimentacién Escolar de su centro educativo?

11 (12 (13 [14 (15 [16 (17 [18 [|Mas

Producto Especifico C elaborado por Maria Recinas

Estimado(a)
Alimentaria
sobre lu

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL CENTRO (CURC)
MAESTRIA EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

ENCUESTAS DE LA PARTICIPACION CIUDADANA DEL PROGRAMA PNAE
(COMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR)

N° Formulario:

director(a), soy estudiante de la UNAH, cursando la Maestria de Seguridad
v Nutricion, y el objetivo de esta visita es porque esioy haciendo una investigacion

educatives de nivel bdsi
minutos de 5

A. DATOS

Nombre del

Direccion del centro educativo:
Codigo del centro educativo:

Fecha

del Pragrama Nacional de Ali Escolar en los ceniros
0 en el municipio de San Pedro Sula, y quisiera que me regalara unos
u valioso tiempo respondiendo el siguiente cuestionario:

sENERA

S

centro educativo:

)

INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta(s) a cada una de las pregunias que se
presentan a continuacion:

Sif ]
4 Usied

Jsted participa en las actividades del programa nacional de alimentacién escolar?

Nol]

Aicne w,\go

2. Hace cudnto tiempo usted forma parte de este Comité?

[ 13 meses

[] 6meses [ ] 9meses [ ]12meses [ ] mas de 12 meses

3. ;Cudntas personas integran el Comité de Alimentacién Escolar de su centro educativo?

[1s 116 [17 [18 [IMas

A.

Co

L4

w

Estimado(a) director(a), soy estudiante de la

sobre la impl
educativos de nivel bdsico en el municipio de San-Pedra.Sula, y quisicra
minutos de su valioso tiempo respondiendo el siguiente cestionarle=="\ | | WA 0

Nombre del centro educativo:
Direceidn del centro educativo:

cha: i

INSTRUCCIONE:

presentan a continuacion

. (Cuiintas personas integran ¢l Comité de Alimentacidn Escolar de su centro educativo?

@) una

wiIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HONDURAS
CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL DEL CENTRO (CURC)
MAESTRIA EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

ENCUESTAS DE LA PARTICIPACION CIUDADANA DEL PROGRAMA PNAE
(COMITE DE ALIMENTACION ESCOLAR)

N Formulario:

NAH, cursando la Maesiria de Seguridad
iricion, y el objetivo de esta visita es porqué estoy haciendo una investigacion
ementacion del Programa Nacional de Alimemacién Escolar en los centros

e me regalara unos

entari

A

DATOS GENERALES

digo del centro educative:

farque con una X la respuestas) a cada una de las preguntas que se

. COLABORACION ¥ COMPROMISO DEL COMITE 1

s . o A =
. Usted participa en las actividades del programa nacional de alim enta escolar?

S(1 nel) SV spueste Os oo, ,p,»,.‘;/,_;(, /e CALUe sy

iHace cudnto tiempo usted forma parte de este Comité

[13meses [ ] 6meses [ ] 9meses []12meses [ ] masde 12 meses

[IT 112 (13 (14 (15 [16 [17 []$8 [IMas
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